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Konu: Saglik Icin Temizlik

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin bagina Y yaziniz.

) Sagligimizi korumak igin kisisel temizligimize dikkat ederiz.
) Sadece viicudumuzun temiz olmasi yeterlidir.
) Evimizi kirletmeye 6zen gosteririz.

) Cevremizin temiz olmasi sagligimiz igin 6nemlidir.
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) Cevremizi temiz tutmak hepimizin gorevidir.

2- Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

[ hasta -tutmak- havasiz- ellerimiz -cogalip - korunmasinda -cevreye -diismani- sularda J

+ Ortak alanlarl temiz ......... birbirimize karsi sorumlulugumuzdur.

< Saghgimizin en blyik .......... mikroplardir.

% Mikroplar kirli yerlerde ........... gevreye yayilir.

% Ortak alanlarda bulunan mikroplar, tim toplumun ............ olmasina yol acabilir.

< Hastaliklarin birgogu viicudumuza ........... sayesinde bulagir.

% Kirli ............ mikroplar kolayca ¢odalir ve ............ yayilir.

% Mikroplar, ............ ortamlarda daha gabuk gogalir.

< Saghginin ............. tuvaletlerin temizligi oldukca dnemlidir.

3- Mikroplar, havasiz ortamlarda daha cabuk gogalir. Buna karsi alinmasi gereken énlem
asagidakilerden hangisidir?

A-Bulundugumuz odayi stirekli havalandirmak

B-Pencereleri hic agmamak

C-Surekli kapal ortamlarda bulunmak

4- Hapsirirken bir mendile, mendil yoksa dirseginize hapsirmalisiniz. Sonrasinda da ilk firsatta
ellerinizi yikamalisiniz. Bunun nedenini asagidakilerden hangisi dedildir?

A-Mikrobun yayilmasini 6nlemek

B-Baskalarinin saghgini korumak

C-Mikroplari korumak




5-Asagida verilen yerlerin hangisinde saglik ve hijyene daha fazla dikkat edilmesi gerekmektedir?

A-Klttphane B-Oyun parklari C-Tuvaletler

6- 1-Kapi kollari
2-Merdiven korkuluklari
3-Defter
4-Kalem

Hastaliklarin bircogu ellerimiz sayesinde bulasir. Hastaliklardan korunmak icin yukarida verilenlerden
hangilerine daha az dokunmamiz gerekmektedir?
A-1-2 B-3-4 C-1-3

7-Asagidakilerden hangisi mikroplarin en gok bulundugu ve gogaldig yerlerden degildir?

A-Kirli sular B-Kapali ortamlar C-Ev

8-Asadidaki harf ve rakam eslestirmelerini 6rnekteki gibi yapiniz.

@ Saghgimizi korumak igin @ saghgini korumak icin okula gitmemeliyiz.
@ Sinifimizin temiz olmasi @ eve gelince degistirmeliyiz.
@ Tenefflslerde sinifimizi @ temiz birakmaliyiz.

@ Hapsirirken ve dksurlirken mutlaka ellerimizi yikamaliyiz.
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uvaletten cikinca agzimizi mendille kapatmaliyiz.

@ Parkta oynarken giydigimiz giysileri ortak kullanilan yerlerin temizligi ok 6nemlidir.
@ Hastayken baskalarinin

@ Tuvaletleri temiz kullanmaliyiz ve

hepimizin sagligi icin 6nemlidir.

havalandirmaliyiz.

9- Asagidakilerden hangisi viicut temizligi degildir?

A-El ve yiiz temizligi  B-Tirnak ve sag temizligi C-Pantolon ve gorap temizligi

10- Tuvaleti kullandiktan sonra asagidakilerden hangisini yapmak sagligimiz icin énemlidir?

A-Kapiyi kapatmak B-Ellerimizi ylkamak  C-Muslugu kapatmak

11- Okulda yapilan asagidaki davranislardan hangisi toplum sagligina zarar verir?

A-Siralan dizeltmek B-Yere ¢c6p atmak C-Bahgede oynamak



