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Konu: Ogiin Listesi Hazirlayalim

1-Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D,yanlis olanlarin basina Y yaziniz.

) Saglikli beslenebilmek igin stirekli yemek yemeliyiz.
) Dengeli beslenmek icin her 6glinde sadece bitkisel besinler tiiketmeliyiz.
) Sebzeler, meyveler bizi hastaliklardan korur.

) Dengeli beslenen cocuklar cok sik hasta olurlar.
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) Sit ve st Urlnleri kemik ve diglerimizi gliclendirir.

2- Asagidaki climlelerde bos birakilan yerlere uygun ifadeyi yaziniz.

zamanlarda - saglikli — sisman- hayvansal- ara -dogru- gliclii - beslenmek -zayif - bitkisel —
besinleri- viicut

% Saglikh buylimek ve gelismek igin ............ beslenmeliyiz.

% Ihtiyacmiz olan ............ yeterli miktarlarda ve uygun ............ yemeli, icmeliyiz.

« Dengeli beslenen gocuklar.................. , hareketli ve ............ olurlar.

% Dengeli beslenmeyen ¢ocuklar ise agiri ............. ya da olurlar.

% Duizenli .............. icin giinde (¢ ana, iki ara 6gin yemeliyiz.

% Dengeli beslenmek icin her 6giinde hem ........... hem de ........... besinler tiketmeliyiz.
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Okuldaki beslenme saatimiz ilk ......6gUnimuzd(r.

% Bol suicmek ........ saghgimiz icin 6nemlidir.

3-Asadidakilerden hangisi bir kahvalti mentstdir?

Domates
corbasi

Kuru fasulye
Pilav

Patatesli tavuk
Bulgur pilavi

Yumurta
Sut
Bal
Peynir

Salata

ehra Ece Ozge

4-Kemik ve dislerimizin gelisimi igin gerekli olan besin asagidakilerden hangisidir?
A-Makarna B-Sit  C-Sebze



5-Ekmek, makarna, pilav gibi besinlere ne ad verilir?
A-Tahil B-Sebze C-Meyve

6- 1-Hareketli ve gulicli olur
2-Sik hasta olur
3-Asiri sisman olur
4-Yasina uygun gelisirler

Dengeli beslenen gocuklarin 6zellikleri asagidakilerden hangisinde bir arada verilmistir?
A-1-2-3 B-1-4 C-2-3-4

7-Hem enerji veren hem de zihinsel gelisimimize katki saglayan besin hangisidir?

A-Sebzeler B-Kuru yemigler C-Meyveler

8-Asagidaki eslestirmeleri yapiniz
Domates < > <>
HAYVANSAL
URUNLER
Patates ' I

BITKISEL
URUNLER

9-Asadidakilerden hangisi tahil Griint dedildir?

A-Mercimek B-Piring C-Kiraz

10- Saghgr korumak, gelistirmek ve yasam Kkalitesini yiikseltmek igin vicudun gereksinimi olan
besinlerden yeterli miktarlarda ve uygun zamanlarda yenilmesine ne denir?

A-Dengeli Beslenme B-Iyi Beslenme C-Glzel Beslenme

11-Asagidaki menilerden hangisi uygun bir aksam yemedi meniisi olamaz?

A Ekmek B- Corba C- Corba
Corba Fasulye Kofte
Makarna Pilav Pilav
Pilav Salata Yogurt




