FEN VE TEKNOLOJTI DERSI YAZILISI

Sinifi/Numarasi.............. o,

1. Dengeli beslenmek denildiginde aklimiza asagidakilerden
hangisi gelmelidir?

A) En fazla sebze ve meyve tiiketmek.

B) Her cesit besinden yeterince tiiketmek.

C) Bol vitaminli yiyecekler yemek.

D) Bolca et, sit ve yumurta yemek.

2. Verilen eslestirmelerden hangisi yanhstir?

Besin grubu Gorevi
A) Yag enerji verir
B) Madensel tuz dizenleme yapar
C) Protein yapici-onaricidir

D) Karbonhidrat dizenleyicidir

3. Annesi Ozge'ye, daima dogal besinler yemesi gerektigini
soyllyor. Bu durumda Ozge asadidaki besinler den hangisini

yememelidir?

A) Cikolata B) Portakal  C) Yumurta D) Tereyadi
4. Asagidakilerden hangisi hayvansal besindir?

A) Ekmek B) Mercimek  C) Peynir D) Makarna

5. Proteinli besinleri sevmeyen bir gocuk igin en blyuk
tehlike hangisi olabilir?
A) Biliyliyemez

C) Kosamaz

B) Sik sik ateglenir
D) Karni agrir

6. Ozellikle C vitaminine ihtiyaci olan bir kisiye hangi
besinlerle beslenmesini éneririz?

A) Sit, yumurta B) Ispanak, findik

C) Makarna, pilav D) Portakal, limon

7. Besinlerde A,B,C,D,E ve K gibi .........cccccvvenennnn. vardir.
Noktali kisma hangi kavram gelmelidir?

A) Vitaminler B) Mineraller

C) Sular D) Proteinler

8. Bliyiimemizde en 6nemli vitamin grubu hangisidir?

A) A Vitamin B) B Vitamini

C) C Vitamini D) D Vitamini

9. Sindirim ................ baglar ve ................ sona erer.

Cimlede birakilan bosluklara hangi kavramlar gelmelidir?
A)yutakta, kalin badirsakta B) agizda, ince badirsakta C)
adizda, kalin bagirsakta D) dislerde, midede

10. Hangisinde besinler emilerek kana karigir?
A) Kalin badirsakta B) Ince badirsakta
C) Andiiste D) Midede

11. Hangisi, besinlerin 6gitilmesi isleminde rol almaz?
A) Mide B) Tikurik C) Digler D) Bobrekler

12, Yedigimiz besinler égiitiildiikten sonra tim viicudumuza
................ yoluyla dagrtilir.

Ciimlede bos birakilan yere hangi kavram gelmelidir?

A) badirsaklar B) kan C) sinirler D) salgilar

13. Sigaranin icinde bulunan zehirli maddenin adi nedir?
A) Nikotin B) Tein D) Glikoz C) Karbondioksit

14. Kanimizi atik maddelerden arindiran siizgeg
gorevindeki yapilara sahip organimiz ............c.c.cc........ .
Cimlede bos birakilan yere hangi kavram gelmelidir?
A) akcigerlerdir B) damarlardir

C) bébreklerdir D) midedir

15. Bobreklerde siziilen kan idrar kesesine
geldikten sonra hangi yapidan disari atilir?

A) Ince bagirsaktan B) Idrar kanalindan
C) idrar borusundan D) Kalin bagirsaktan

16. Terleme yoluyla viicuttaki atiklari disari atma isini
hangi organimiz yapar?

A) Deri B) Akcigerler  C) Bobrekler D) Aniis
17. Pasif igici kimdir?

A) Ara sira sigara icen Kisi

B) Siklikla sigara igen kisi

C) Sigara icenlerin gevresinde olan kisi

D) Sigaradan nefret eden kisi

18. Vicudumuzdaki atik maddelerden olan karbondioksit
hangi organimiz yoluyla disari atilir?
A) Deri B) Karacijer D) Akciderler C) Bdbrekler

19. Hangisi dis sagligimiz icin gerekli degildir?

A) Dislerimizle sert kabuklu yiyecekleri kirmamak.
B) Dis ve dis etlerimizin saghdi icin elma, havug gibi
yiyecekleri diglerimizle kopararak yemek.

C) Giinde en az iki defa dislerimizi firgalamak.

D) Bolca uyumak ve spor yapmak.

20. Bobrek rahatsizlidi olan bir kisiye hangisini
onermeliyiz?

A) Tuzlu besinler yemesini  B) Acili besinler yemesini
C) Alkol kullanmasini D) Bol su icmesini

21. Hangisi viicudumuzdaki zararli maddelerin

atiimasinda gérev almaz ?
A) Deri B) Kalin badirsak C) Akciger D) Bobrek

22. Agzimizdaki cignenmis besinlerin yutada itilmesini
hangisi saglar?

A) Dil B) Mide C) Digler D) Tukurik

23. Asadida verilen eslestirmelerden hangisi yanlistir?
Organ Gorevi

A) Bobrek Bosaltim

B) Idrar kesesi Bosaltim

C) Ince bagirsak Sindirim

D) Akciger Bosaltim

24, Ekmek, patates ve sekerli besinler igin
asagidakilerden hangisi séylenebilir?

A) Yapici-onaricl besinlerdir. B) Diizenleyicidirler.

C) Enerji vericidirler. D) Hayvansal besinlerdir.

25, hastaliklara karsi direncimizi artirir.
A) A Vitamin B) B Vitamini
C) C Vitamini D) D Vitamini



