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Insanlar zararlarini bildikleri halde sigara icmekte ve
alkol kullanmaktadir. Bunun nedenini arastirarak elde
ettiginiz bilgilerin 6zetini noktal yerlere yaziniz.

* Asadida sigaranin neden oldudu rahatsizliklarin basina “X” isareti ko-

yunuz.
() Sindirim bozukluklari () Girtlak kanseri
() Mide rahatsizligi () Kizamik
( ) Akciger kanseri ( ) Akciger kanseri
() Sucicedi () Kalp hastaliklar

* Asadidaki sorulari yanitlayiniz.

1- Sigara icenlerin ¢evrelerinde bulunan kisilere pasif igici denir. Pasif
icicilerden en ¢ok zarar kimler gérmektedir?

* Alkoltin insan saglifina verdigi zararlara 2 érnek de siz yaziniz.
1- Denge sorunu ortaya c¢ikar; yurume ve konusmada zorluk yasanir.
2- Karaciger, kalp, bagirsak gibi organlarimiza zarar verir.

* Saglikl olmak icin yapilmasi gerekenleri isaretleyiniz.

() Sigara tuketilen ortamlardan uzak durulmalidir.

() Duzenli olarak spor yapilmalidir.

( ) Sigara ve alkol gibi maddeler tuketilmemelidir.

() Ders programina gore ders calismaya 6zen goésterilmelidir.

( ) Dengeli ve yeterli beslenmeye dikkat edilmelidir. BE ,,%’\‘é'zm
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