VOCODPOMOZ BILMECESINI COZELIM ONITESI DPYB SINAVINDA CIKMIS SORULAR

1. Asagidakilerin hangisinde verilernlerin her ikisi de
viicuttaki sivi atik maddelerin disari atilmasini saglar 1999
PPYB

A) Bobrek — Akciger

B) Akciger — Deri

C) Deri— Bobrek

D) Akciger — Kalin Bagirsak

2. Asagidakilerden hangisi kanin gorevlerinden
degildir? 2000 DPYB

A) Hucrelerden artik maddeleri uzaklastirma
B) Viicudun dengesini saglama

C) Hiicrelere besin tasima

D) Viicut isisini ayarlama

yenildiginde asagidaki durumlardan hangisi goriiliir? 2000
PPYB

A) Vicut sicakhginin artmasi
B) Besinlerin daha iyi sindirilmesi

C) Vucudun daha fazla enerji harcamasi
D) Viicutta depolanan besin miktarinin artmasi

4. Bosaltim sisteminde yer alan organimiz

hangisidir? 2000 DPYB
) @ 3

Bobrek

Q)

Mide Akciger
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5. Asagidakilerden hangisi eneriji verici besinler gurubunda

yer almaz? 2000 DPYB
A) Yag B) Protein
C) Karbonhidrat D) Vitamin

6. 7 yasindaki Ayse’nin baazi siit disleri
dokiilmistiir. Daha sonra bu dislerin
yerine kalici digleri gikacaktir.

Simdiki disleri resimdeki gibi olan Ayse
agagidakilerden hangisini rahat yapamaz
2010 DPYB

A) Makarnayi ¢igneyerek yeme
B) Corbay Ufleyerek igme

C) Salatay 6glterek yeme

D) Havucu isirarak yeme

4~ Ekmek
1- Kuru fasulye 5- Salata
2- Makarna & 6- Siitlag
3- Patates
kizartmasi

&)

7- Cay
&> 8- Gazoz

9- Kahve

Ahmet Ogle yemeginde anne ve babasiyla lokantaya
gitmigtir. Yeterli ve dengeli beslenen Ahmet yukaridaki
besin listesinden ka¢ numarali besinleri segmis olabilir?
2010 DPY8B

A)3.4.8 B) 2.6.7
C) 1,2,5,6 D) 4.5.6.9
8.

Resimde ayni odada bulunan bir aile verilmistir bunlardan
hangisi pasif icici degildir? 2010 DPYB

A1l B) 2 Q)3 D) 4



12. Agiz—> Yemek ——> Yutak——> Mide
0. Borusu
: 1 o2 3
Ince Kalin
Karbonhidrat % 70 — Baélrsak':": Bagirsak
Protein % 18 _4
Yag % 6 Yukarida verilen kag numarali yapi ve organlar birbirleriyle
Vitamin % 5 yer degistirirse viicuda alinan besinlerin izledigi yol dogru
Su % 1 olur?
2009 DPYB
Sekildeki besin paketinin lizerinde bu besine ait gida A)1-2 B)2-3 0)3-4 D)1-4
icerikleri verilmistir.
Buna gore paketin igindeki besin asagidakilerden hangisi
olabilir? 2010 DPYB
13. Besin | Oncelikli

Tabloda oncelikli
Grubu | Gorevi
gorevleri verilen

Biskivi

Diizenleyici
i% , |:| ,A besin

gruplarindan hangisi

A) Enerji Verici

asagida yanhs Yapici ve onarici

belirtilmistir?2009 DPY

T

> O ©

Diizenleyici

A) @ —> Protein

B) W > Karbonhidrat
Q) |:| —> Yag

D) AI:> Mineral
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10. Ali hasta olunca hastaneye gitmistir. Doktor “bosaltim
sistemi ile ilgili sikayetlerinin gegmesi igin;
o Yeterli miktarda su icmelisin
e Tuvalete gitmeden 6nce ve giktiktan sonra mutlaka
ellerini yikamalisin.”demistir.

14. Sigara igen kisilerde agagidaki organlardan hangileri

zarar goriir? 2000 DPYB
Buna gbre, Ali’nin hastalig1 asagidakilerden hangisi olabilir? = | - Kalp
2010 DPYB S - wmide
o Il - Akciger
A) Bademcik iltihabi B) Besin alerjisi - IV - Girtlak
C) Soguk Alginligi D) idrar yollar iltihabi £
Q
= A)l-1l B) lll—1V
m O RIES LY D)I=1=UI-=1V
11. Disleri tam ve saglikli olan -g
Selma, yikanmis elmayi isirip E
iyice cignedi ve yuttu. 15. Metinin ictigi bir bardak su N
|
) 3 ) yanda numaralandiriimis olarak %%\ /
Bu islemde asagidakilerden verilen hangi organlardan ] |
hangisi 6ncelikle gérev almigtir? siiziilerek idrari olusturur?
2009 DPYS 2009 DPYB
A) Kesici disler
B) Blyuk azi di,sleri A) 1 B) 2
C) Kliguk azi disleri Q)3 D) 4

D) Yirmi yas disleri



16. Bakkaldan aldigi siitiin kutusu lizerinde pastorize
edilmistir yazisi goren Serhat asagidakilerden hangisini
diisiinmiistiir? 2000 DPYB

A) Stdn yaginin alindigini

B) Sutiin igine vitamin ve mineral katildigini

C) Satiin mikroplardan arindirildigini

D) Sutiin dondurulup tekrar sivi hale getirildigini

17. Ayse’nin 6gle yemegi

Piring pilavi (100 g)

Etli patates yemegi (100 g)

Elma (100 g)
Ogle yemeginde, yukarida verilen yiyeceklerle beslenen
Ayse, en fazla hangi besin maddesinden almigtir? 2008
24 ¢

A) Karbonhidrat B) Protein
C) Mineral D) Yag
18.

e Besinlerin mideye iletilmesi
e Besinlerin emilecek hale getirilmesi
e Besinlerin mekanik olarak kiigiik parcalara
ayrilmasi
insanda sindirim sirasinda gergeklesen bazi olaylar yukarida
verilmistir. Asagidaki organlardan hangisi bu olaylarin
herhangi birinde gérev almaz? 2008 DPYB

A) B)

ince bagirsak

Yemek borusu

19. Sirekli alkollii icki tiiketen bir insanda asagidakilerden
hangisi goriilmez? 2008 PPYB

A) Ylrimenin zorlasmasi B) Konusmanin zorlasmasi

C) Davranislarin bozulmasi D) Dikkatin slirekli artmasi
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20. Asagidakilerden hangisi vitaminlerin 6zelliklerinden
degildir? 2008 DPYB

A) Hastaliklara karsi viicuda direng kazandirma
B) Viicutta dlzenleyici olarak gérev yapma

C) Bliyime ve gelismede etkili olma

D) Enerji kaynagi olarak kullaniima

21. insanda bogaltimda gorevli
yapi ve organlarin hangisi,
idrarin depolandigi ana

organdir? 2008 DPYB 30

— 3
A)1 B) 2 -
)3 D) 4

22. Asagidaki rahatsizliklardan hangileri pasif
icicilerde goriiliir? 2007 DPY8

|- Bogazda yanma

II- Oksiiriik

lll- Nefes darhigi

A) Yalniz Il
cyn-un

B)I-1Il
D)I-1-1

23. Asagida gorevleriverilen &, A, 0, organlari
hangisinde verilmistir?

A Organi, terleme yoluyla bazi atiklan viicuttan atar.
A Organi, kandaki zararli maddeleri siizer.

® Organi, kandaki fazla karbondioksitin alinip kana
oksijen verilmesini saglar. 2007 DPYB

A Organi A Organi ® organi
A) Deri Bobrek Akciger
B) Akciger Deri Bobrek
C) Bobrek Akciger Deri
D) Deri Akciger Bobrek

24. Sekilde, insanda sindirimle
ilgili organlar verilmistir. Kag
numarali organda, sindirilen
besinler emilerek kana geger?
2007 DPYB

A1l
Q)3

B) 2
D) 4




25.

Yaq ve seker

Tahillar

12 yagindaki Hiilya, yukaridaki besin piramidinde verilen
besinlerle beslenmektedir.

Bu beslenme sekline bagh olarak Hiilya’da asagidakilerden
hangisinin olmasi beklenir? 2007 DPY8

A) Biiyiimesinin hizlanmasi

B) Cabuk hastalanmasi

C) Zekasinin ¢ok iyi gelismesi

D) Viicudunun enerji Giretmemesi

26.

Besin
Maddesi

@)
(¥

O Ekmek, pasta, makarna

En ¢ok bulundugu Maddeler

Portakal, imon domates

Et, peynir, yumurta

;}I{g Findik, zeytin, misir

Tablodaki @ ) ‘.«,O, * sekilleri besin maddelerini

ifade etmektedir.

Bunlardan hangisi viicutta dncelikle yapici ve onarici olarak
kullanilir? 2006 DPYB
n) 5 B &

aoQ D) %

27. “Sindirim sirasinda midede bulamag haline getirilen
besinler ......c.ccovvvinnnene. [
Yukarnidaki climlede “?” yerine hangisi gelmelidir? 2006
24 ¢

A) Midede emilerek kana karisir
B) ince bagirsaga iletilir

C) Kalin bagirsaga iletilir

D) Viicut Disinda kalir
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28.

Akciger Bobrek Kalin bagirsak
Yukarida verilen organlarin ortak 6zelligi hangisidir? 2006

pPY8S

A) Kani temizleyerek hiicrelere génderme

B) Kandaki zehirli maddeleri siizerek viicuttan atma
C) Zararh maddelerin viicuttan atilmasinda etkili olma
D) Sindirilen besinlerin kana gegmesini

29. Asagidakilerden hangisi besinleri bozulmadan uzun
siire saklama yéntemidir? 2005 DPYB

I. Konserve yapmak
Il. Pastorize etmek
Ill. Derin dondurucuda saklamak

A) Yalniz Il
C) =1

B)I—II
D) I =1l = 1Il

30. Bir diyetisyen Elif'e sabah kahvaltisinda agagidaki
besinleri tiiketmesini 6nermistir.

Besinler Eneriji (kcal)
1 dilim ekmek 124

1 adet yumurta 80

1 adet kiigiik boy salatalik 16

1 kiiclik boy domates 25

1 su bardagi siit ?

1 kcal =4 kj
Cizelgedeki besinlerin toplam enerji degeri 1500 kj
olduguna gore, Elif'in icecegi siitiin enerji degeri kag
kcal’dir? 2011 DPYB
A) 130 B) 610

C) 980 D) 1255



31. Fatma: babaanne sen de bu besini gocukken gok
sever miydin?

Babaanne: Hayir. Ciinkii ben ¢ocukken o besin yoktu.
Teknolojik gelismeye bagh olarak sonradan iiretildi.
Bu besin agagidakilerden hangisi olabilir? 2011 DPYB

| 3
Wy Jeadiboloom
4 45
e .’ i

Cikolatal siit

patates

&

Beyaz peynir Kuru fasulye

32. Ogrenciler sinifta yaptiklari bir deneyde gézlemlerini
asagidaki tabloya yazacaklardir.

Yapilan | iyot ¢ozeltisi Kagida Nitrik asit
{slem damlatma slirme gozeltisi
Besinler damlatma
Patates
Ceviz
Tavuk Eti

Bu 6grenciler asagidakilerden hangisini belirlemek igin
¢alisma yapmaktadirlar? 2011 DPYB

A) Bitkisel besinleri

B) Hayvansal besinleri

C) Besinleri koruma yontemlerini
D) Besinlerde bulunan maddeleri
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33. Sekilde sindirimde goérevli yapi ve organlar
gosterilmistir.

Buna goére “?” ile gosterilen organin gorevi asagidakilerden
hangisidir? 2011 DPYB

A) Sindirilen besinleri kana gegirme

B) Besinleri bulamag haline getirme

C) besinlerdeki suyu emerek kana gegirme

D) Sindirimden kalan atiklari anlise génderme

34. Sekilde insanda bosaltimda goérevli yapi ve organlar
verilmistir. Kag numarali organin gorevi dogru ifade
edilmistir? 2011 DPYB

Ah
181 Y .
:!‘ 3._;___‘—-»1.Idran viicut
/ ?-‘“3; ‘B disina atma
L
I

.—p-— 2. [drar idrar
kesesine tagima

T
N

7 — 3. Kani siizerek
k: 2 zararh maddelerden
arindirma
4. idran depolama

A1l B) 2 Q)3 D) 4



