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	1- Aşağıdaki kavram haritasındaki boş kutuları bir anlam oluşturacak şekilde ilgili sözcüklerle tamamlayınız.









patates,     Enerji verici,       Protein,      A vitamini


2- Aşağıdaki tablodaki boşlukları tablo altındaki bilgilere göre dolduralım. 

	Besin Maddesi
	Niçin ihtiyaç duyarız?
	Bulunduğu besinler

	Proteinler

	
	Et,süt,yumurta,baklagiller,balık

	
	Vücut etkinliklerinin düzenler,vücudu korur,besinlerin yanmasına yardımcı olur.
	

	Karbonhidratlar
	
	Ekmek,şeker,makarna,unlu yiyecekler,incir,üzüm,mısır

	
	Hücrelerde yanarak enerji oluşumuna katkıda bulunur.
	Bitkisel yağlar ve hayvansal yağlar,ceviz,fındık,fıstık

	Mineraller
	
	Proteince zengin besinler,tahıl ürünleri.

	Su
	
	Taze meyve ve sebzeler.


1-Vücudumuzun % 70’ini oluşturur.Hayati önemi vardır.Vücudumuzdaki tüm kimyasal olaylar su ile gerçekleşir.           2-Vitaminler           3-Yağlar
4-Kırmızı et,süt ve süt ürünleri,sebze ve meyve
5-Enerji verici kimyasal olaylarda görev alırlar.Vücutta düzenleyici etkisi vardır.
6-Hücrelerde yanarak bize enerji sağlarlar.7-Vücutta yapım ve onarım işlerinde kullanılır.
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