VÜCUDUMUZ BİLMECESİNİ ÇÖZELİM TEST 3
1) Alican bir gün boyunca ekmek, makar​na, domates, elma yemiş ve su içmiştir. Buna göre Alican hangi besin öğelerini eksik almıştır?

    A - protein - yağ                    B - protein - düzenleyici

    C - vitamin - karbonhidrat     D - yağ – karbonhidrat

2) Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana karıştığı yer neresidir ?

             A - Kalın bağırsak             B - Mide

             C - Ağız                             D - İnce bağırsak

3)      I.  Dişlerimizle sert kabuklu yiyecekleri kırmalıyız.
        II. Dişlerimizi yemekten sonra fırçalamalıyız.
       III. Süt peynir ve yoğurt gibi besinlerden yemeliyiz.
      IV. Sıcak ve soğuk yiyecekleri peş peşe yemeliyiz.
Diş ve ağız sağlığını korumak için yukarıda verilenlerden hangilerini yapmalıyız ?

              A - I, II ve III
                 B - I ve III


              C - II ve III
                 D - I, II ve III

4) Yapıcı ve onarıcı özelliği olan besin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir ?

            A - yağlar                     B - karbonhidratlar                    

            C - protein                    D - vitamin

5)       I. Yağlar, bitki ve hayvanlardan elde edilir.

         II. Uzun süre aç kalınca vücudumuz enerjiyi 
             yağlardan karşılar.

        III. Yağlar, yapıcı ve onarıcı olarak görev yapar.

Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri yanlıştır ?

           A - Yalnız I             
    B - I - II

           C - Yalnız III
               D - II - III

6)      I. tükürük bezleri
        II. karaciğer

        III. safra kesesi
       IV. pankreas
Yukarıda organlardan hangisi ya da hangileri salgılarıyla sindirime yardımcı organlardandır ?

          A - I - II - III                 B - I - III - IV

          C - II - III - IV              D - I - II - III - IV
7) Bir öğrenci ortadan ikiye böldüğü patatesin üzerine birkaç damla tentürdiyot damlattığında maviye döndüğünü görüyor
içeren besin maddelerimize tendürdiyot damlatıldığında renkleri maviye dönüşür.

Yukarıdaki anlatımda noktalı yere verilenlerden hangisi gelmelidir ?
              A - protein
               B - karbonhidrat


              C - yağ
               D - vitamin

8)  Besinleri vücudumuzdaki görevlerine göre gruplandırdığımızda aşağıdakilerden hangisi bu grupta yer almaz ?

     A - Enerji verici
     B - Yapıcı – onarıcı       

     C - düzenleyici
     D - hastalıklardan koruyucu

9) Aşağıdakilerden hangisi sindirim organ​larımızdan biri değildir ?

          A - yemek borusu
      B - mide

          C - böbrek
                 D - bağırsaklar

10) Ağzımızdaki besinlerin öğütülmesinde görevli olan dişler aşağıdakilerden hangi​sidir ?
         A - Azı dişleri                  B - Kesici dişler

         C - Köpek dişleri             D - Yirmilik dişler

11) Sindirimin başladığı organ aşağıdakilerden hangisidir ?

      A - ağız        B - yutak        C - mide        D - anüs

12)   Karbonhidrat ve yağların vücudumuzdaki görevi aşağıdakilerden hangisidir ?

          A - enerji verici
             B - yapıcı - onarıcı


          C - düzenleyici

  D - koruyucu 

13)  Aşağıdakilerden hangisi  besin gurubu değildir ?

     A - karbonhidratlar ve yağlar         B - protein ve su

     C - vitamin ve baklagiller               D - mineraller

14) Aşağıdakilerden hangisi öncelikli enerji verici besin grubundadır ?

        A - süt      B - tereyağı    C - peynir     D - makarna

15) Vücudumuzda besinlerin çeşitli salgılarla çorba gibi kıvamlı hâle gelmesini sağlayan yer neresidir ?

          A - İnce bağırsak                B - Kalın bağırsak

          C - Ağız                               D - Mide

16) Kanı süzen, zararlı maddelerden arındıran organ aşağıdakilerden hangisidir ?

           A - idrar kesesi                  B - idrar kanalı

           C - böbrekler                     D - idrar borusu

17)      I.   Besinlerin parçalanmasını sağlar.

          II.  Zararlı bakterileri öldürür.
         III.  Proteinlerin sindirilmesine yardımcı olur.
Mide öz suyu ile ilgili verilen bilgilerden han​gileri doğrudur ?

               A - I-II                          B - Yalnız I

               C - I - II - III                  D - I - III

18) Yaşamsal faaliyetlerimizi devam ettirebilmemiz için ihtiyaç duyduğumuz maddelerin hepsine birden verdiğimiz ad aşağıdakilerden hangisidir?

        A - vitamin    B - enerji       C - güneş      D - besin

19)    I. Besinler vücudumuzda kan yolu ile taşınır.

        II. Besinlerin kana geçebilmesi için küçük  

            parçalara ayrılması gerekir.

       III. Besinler kana geçebilmek için vücudumuzda 
            birtakım salgılar tarafından parçalanır.
    Yukarıda verilen ifadelerden hangileri doğrudur ?

                    A - Yalnız I
         B - Yalnız II
     

                    C - I, II
                    D - I, II, III

20) Bir canlının besinlere gereksinim duy​masının en önemli sebebi aşağıdakiler​den hangisidir ?

    A - Yaşamını sürdürebilmek    B - Çalışabilmek

    C - Solunum yapmak              D - Hareket edebilmek
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