VÜCUDUMUZ BİLMECESİNİ ÇÖZELİM TEST 1
1) “ Ben dengeli besleniyorum. ” diyen bir kişi aşağıda verilenlerden hangisini yapmaktadır ? 
        A - Her çeşit besinden yeterince tüketmektedir.

        B - Hayvansal besinleri çokça tüketmektedir.

        C - Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

        D - Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.

2) Ağzımıza aldığımız bir meyveyi koparırken hangi dişlerimizi kullanırız ?

         A - Köpek dişleri                    B - Süt dişleri 

         C - Kesici dişleri                    D - Azı dişler

3) Aşağıda verilen besin maddelerinden hangisi farklıdır ? 

               A - Makarna                   B - yumurta       
               C - balık                         D - peynir

4) " Büyümek, gelişmek ve sağlıklı olmak için dışarıdan hazır olarak aldığımız be​sin  öğelerinin vücutta  kullanılmasına ................ denir. " cümlesini aşağıdakilerden hangisiyle tamamlarız ?

             A - sindirim                    B - boşaltım       
             C - beslenme                 D - diyet

5) Karbonhidrat ve yağlar vücudumuzda hangi görevde kullanılır ?

           A - onarıcı                  B - enerji verici    
           C - yapıcı                    D - düzenleyici

6) En çok et, süt, yumurta, kuru baklagiller gibi gıdalarda bulunan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir ?

            A - Protein              B - Karbonhidrat     
           C - Yağ                    D - Mineral

7) Besinlerin vücudun tüm bölümlerine taşınmasını aşağıdakilerden hangisi sağlar ?

      A - kan
  B - su       C - akciğer     D - eklemler

8)  Aşağıdakilerden hangisi bitkisel kaynaklı besindir ?

     A - et       B - Yumurta        C - süt        D - portakal

9)       I.   Vücudumuzun yaklaşık %70’ ini oluşturur.

         II.   Yaşamsal faaliyetler için gereklidir.

        III.   Vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar

Su ile ilgili yukarıda verilen bilgilerden hangisi ya da hangileri doğrudur ?

     A - I - II
   B - II - III
 C - I - III        D - I - II - III

10) En çok et, süt, yumurta, kuru baklagiller gibi gıdalarda bulunan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir ?

    A - protein   B - karbonhidrat    C - yağ     D - mineral

11)  Ağzımıza aldığımız besinlerin sindirim yoluyla parçalanmasının sebebi aşağıdakilerden hangisidir ?

           A - Zararlı maddelerin uzaklaştırılması

           B - Besinlerin kana geçebilmesini sağla​mak

           C - İç organların çalışmasını sağlamak

           D - Besinleri midede toplamak

12) İçeriğinde aşağıdakilerden hangisi bulunan besinlerimize nitrik asit damlatıldığında renkleri sarıya dönüşür ?

    A - karbonhidrat    B - vitamin   C - yağ     D - protein

13) Akşam peynirli börek, pilav yiyen ve kola içen bir kişi, aşağıdaki besin gruplarından hangisini daha fazla almış olur ?

     A - yağ    B - protein    C - karbonhidrat   D - vitamin

14) Aşağıdaki maddelerden hangisi besinlerin vücudumuzda daha küçük parçalara ayrılmasında etkili değildir ?

     A - Kaslar     B - Salgı     C - Tükürük       D - Kan

15) Sindirim olayı bir dizi organda gerçek​leşir. Bu organlar aşağıdakilerden han​gisinde doğru olarak sıralanmıştır ?

  A - yutak - gırtlak - yemek borusu – mide - bağırsaklar

  B - ağız - yemek borusu - gırtlak - mide -bağırsaklar

  C - ağız - yutak - gırtlak - yemek borusu - mide - 
        bağırsaklar

  D - yemek borusu - mide - ağız - bağır​saklar

16) Canlılar yaşamsal etkinliklerini devam ettirebilmek için gerekli olan enerjiyi aşağıdakilerden hangisinden elde ederler ?

      A - besinler     B - Su     C - mineraller     D - hava

17)  Aşağıda verilenlerden bir grup oluşturul​duğunda grup dışında kalan yapı han​gisidir ?

              A - böbrekler               B - idrar kesesi    
              C - idrar borusu           D - mide

18) Aşağıdaki besin içerikleri ve görevleri ile ilgili eşleştirmelerden hangisi yanlıştır ?

    A - protein - yapıcı onarıcı   B - vitamin - enerji verici

    C - yağ - enerji verici            D - su – düzenleyici
19)       I.  vitaminler

            II.  yağlar
            III. proteinler
            IV. su

Yapıcı ve onarıcı olarak görev yapan besin grubu yukarıdakilerden hangisi​dir ?

         A - IV
      B - III            C - II
           D - I

20) Vücudumuzu grip, nezle gibi hastalıklara karşı dirençli kılan vitamin aşağıdakilerden hangisidir ?

        A - D vit.        B - C vit.       C - A vit.       D - B vit.
21) “ Besinlerin kana geçebilecek kadar küçük parçalara ayrılmasına ................ denir. ” cümlesinde boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir ?

   A - solunum    B - boşaltım  C - dolaşım   D - sindirim

22)  Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır ?

  A - Katkı maddesi içeren besinlerden bol miktarda 
       yemeliyiz.

  B - Yediklerimizin taze olmasına dikkat etmeliyiz.

  C - Açıkta satılan yiyeceklerden yememeliyiz.

  D - Meyve ve sebzeleri yemeden önce bol su ile 
       yıkamalıyız.
23) Yapıcı ve onarıcı özelliği olan besin aşağıdakilerden hangisidir ?

            A) yağlar               B) karbonhidratlar 
           C) protein              D) vitamin

24)  Yumurta     Ekmek     Makarna       Bal        Ayran
             I                 II               III             IV            V
Yukarıda verilen besin çeşitlerinden hangisi ya da hangileri karbonhidrat yönünden zengindir ?

             A - I - II - III
        B - II - III - IV

             C - I - IV - V
        D - II - III - V

25) A vitamini aşağıdaki besinlerden hangisinde daha çok bulunur ?

        A - fındık    B - patates
 C - havuç      D - tavuk eti
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