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  A. Aşağıdaki soruların her birine dört seçenek verilmiştir. Seçeneklerden biri doğrudur. Doğru olan seçeneği bulup işaretleyiniz.
.1. “Ben dengeli besleniyorum.” diyen bir kişi aşağıda verilenlerden hangisini yapmaktadır?
   A.Her çeşit besinden yeterince tüketmektedir.

   B.Hayvansal besinleri çokça tüketmektedir.

   C.Et, süt, yumurta ve bal ile beslenmektedir.

   D.Bol vitaminli yiyeceklerle beslenmektedir.
2.Karbonhidrat ve yağlar vücudumuzda hangi görevde kullanılır?

   A.onarıcı                       B. enerji verici             C.yapıcı                 D.düzenleyici

3. En çok et, süt, yumurta, kuru baklagiller gibi gıdalarda bulunan besin maddesi aşağıdakilerden hangisidir?
   A.  protein
B. karbonhidrat
C.  yağ               D.  mineral
4. A vitamini aşağıdaki besinlerden hangisinde daha çok bulunur?
   A. fındık
B.  patates
C. havuç 
D. tavuk eti
               5.  Akşam peynirli börek, pilav yiyen ve kola içen bir kişi, aşağıdaki besin            

                gruplarından hangisini daha fazla almış olur?
                   A.  yağ              B. protein                  C. karbonhidrat 
                D.vitamin

6.  Aşağıdakilerden hangisi yanlıştır?

  A. Katkı maddesi içeren besinlerden bol miktarda yemeliyiz.

  B. Yediklerimizin taze olmasına dikkat etmeliyiz.

  C. Açıkta satılan yiyeceklerden yememeliyiz.

  D. Meyve ve sebzeleri yemeden önce bol su ile yıkamalıyız

7. Aşağıdaki vitaminlerden hangisi kemiklerin gelişmesini ve sağlam olmasını sağlar?
    A.  A vitamini              B.   B vitamini                C.   C vitamini             D.  D vitamini
8.Aşağıdakilerin hangisinde sindirim esnasında besinlerin izlediği yol doğru verilmiştir?
  A. yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

  B. mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

  C. ağız, yutak, yemek borusu, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak

  D. ağız, yemek borusu, yutak, mide, ince bağırsak, kalın bağırsak
9. Besinlerin en küçük parçalara ayrılıp kana karıştığı yer neresidir?
   A.  kalın bağırsak
B.  ince bağırsak
C.  mide
D. ağız

10. Aşağıdakilerden hangisi midenin görevlerindendir? 
     A.Gelen besinleri iyice karıştırarak bulamaç haline getirir.              
     B.Sindirilemeyen besinlerin dışkı olarak dışarı atılmasını sağlar.               
     C.Sindirilen besinlerin kana karışmasını sağlar.                    
     D.Boşaltıma yardımcı olur.
11.   I. Besinler vücudumuzda kan yolu ile taşınır.
        II. Besinlerin kana geçebilmesi için küçük parçalara ayrılması gerekir.

   III. Besinler kana geçebilmek için vücudumuzda birtakım salgılar tarafından parçalanır.
         Yukarıda verilen ifadelerden hangileri doğrudur?
      A. Yalnız I
        B. Yalnız II
     C. I, II
   D. I, II, III

              12. Simit yiyen bir öğrencinin sindirim sisteminde gerçekleşen olaylarla ilgili aşağıdaki  

                    verilenlerden hangisi yanlıştır? 

                   A. Simit parçası tükürükle yumuşatılır.

                   B. Simit parçasını köpek dişi ile öğütür.

                   C. Midesi simit parçasını bir süre depolar.

                   D. Kalın bağırsakta simidin sindirilmeyen kısımları dışarı atılır.
               13. Besinleri öğütmemize yardımcı olan dişlerimize ne ad verilir?
    A.  kesici dişler
B. azı dişleri
C. köpek dişleri
D. 20 yaş dişleri
               14. Altı yaşındaki bir çocuğun en öndeki dişinin yerine çıkacak diş, aşağıdakilerden
                     hangisidir?
   A. süt dişleri
               B. azı dişleri
              C. köpek dişi
                  D. kesici diş
15 . Dişlerimizin sağlığı için aşağıdakilerden hangisini yapmamız doğru değildir? 

   A. Yemeklerden sonra dişlerimizi fırçalamak          B. Düzenli olarak diş doktoruna gitmek

   C. Çok şeker yemek                                               D . Çok su  içmek
16. Aşağıdaki seçeneklerin hangisinde boşaltımda görevli yapı ve organların sırası doğru verilmiştir?
    A. akciğerler, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı

    B. böbrekler, idrar borusu, idrar kesesi, idrar kanalı

    C. mide, böbrekler, idrar kanalı, idrar kesesi

    D. böbrekler, idrar kesesi, idrar borusu
17. Vücudumuzda kanı süzerek, kanı artık maddelerden arındıran organ aşağıdakilerden  hangisidir?
     A. böbrek
B.  deri                   C. idrar torbası
D.  ince bağırsak

18 .   I. Akciğerler                  II.karaciğer                III.kalın bağırsak    IV. deri
       Yukarıda verilenlerden hangileri artık maddelerin vücudumuzun dışına atılmasına 
       yarayan  yapı ve organlardandır?
        A.  II, III
            B.  I, III
C.  I, II,III,IV
D.  I, III, IV

19. Aşağıdakilerden hangisi böbreklerimize zarar veren bir davranış değildir?

    A.  Üşütme ve temizliğe dikkat etmeme 

B.  Sigara ve alkol kullanma 

    C.  Bol su içme



            D.  Baharatlı yiyecekler yemek
              20. Sigarayla ilgili olarak aşağıdaki bilgilerden hangisi yanlıştır?

                    A. Sigarada buluna nikotin bağımlılık yapar.     B. Sigara dişlere zarar verir.

                    C. Sigara içenler güçlükle nefes alır.     D. Sigara dumanından sigara içmeyenler zarar görmez.

B. Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun sözcüklerle tamamlayınız.
21. Göz  sağlığı için gerekli olan vitamin    .......   vitaminidir.

22. Vücuttaki faaliyetler sonucu oluşan zararlı maddelerin vücut dışına atılmasına ……………….  denir.

23. Vücudumuzun yaklaşık üçte ikisini ……….. oluşturur.
24. Besinlerin mideye iletilmesini    …………   ……………..   sağlar.

25. Çok küçük parçacıklara ayrılan besinlerimiz vücudumuzda ................... yoluyla taşınır.
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