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1-) Aşağıda tabloda isimleri verilen besin çeşitlerinin görevlerinin ilgili boşluklara yazınız. 



2-) Aşağıdaki tabloda verilen besin çeşitlerinin hangi besin maddesi bakımından zengin olduğunu belirtiniz. 
	Besin çeşidi
	Yağ bakımından zengin
	Karbonhidrat bakımından zengin
	Protein bakımından zengin

	Fındık
	
	
	

	Mısır
	
	
	

	Kuyruk yağı
	
	
	

	Süt
	
	
	

	Makarna
	
	
	

	İncir
	
	
	

	Balık
	
	
	

	Ekmek
	
	
	

	Et
	
	
	

	Patates
	
	
	

	Nohut
	
	
	

	Susam
	
	
	

	Tereyağı
	
	
	


























Vitamin…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………





Karbonhidrat…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….





Protein…………………………………


……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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Bu dosya www.okula.net adresinden indirilmiştir.


