FEN VE TEKNOL. ETKINLIKLERI

1. Canlilar yagamsal etkinliklerini devam
ettirebilmek igin gerekli olan enerjiyi
asagidakilerden hangisinden elde ederler?

A) besinler B) Su C)
mineraller D) hava

2. Vucudumuz agagidaki faaliyetlerin
hangisin yaparken en az enerji harcar ?

A) kitap okurken

B) merdiven ¢ikarken
C) uyurken

D) yarurken

3. Besin maddeleri vicudumuzdaki
gorevlerine gore kag grupta incelenebilir?

A) 1 B) 2 C)3 D) 4

4. Besinleri vicudumuzdaki gorevlerine
gore gruplandirdigimizda asagidakilerden
hangisi bu grupta yer almaz?

A) Eneriji verici

B) Yapici — onarici

C) duzenleyici

D) hastaliklardan koruyucu

5. Karbonhidrat ve yaglarin viicudumuzdaki
gorevi asagidakilerden hangisidir?

A) eneriji verici
B) yapici-onarici
C) duzenleyici
D) koruyucu

6. Vicudumuzda yapici ve onarici olarak
gorev yapan besin grubu asagidakilerden
hangisidir?

A) Su ve madenseller
B) proteinler

C) yaglar

D) karbonhidratlar

7. Su, madensel maddeler, tuz ve

vitaminlerin viicudumuzdaki gorevi
asagidakilerden hangisidir?

A) yapici-onarici
B) enerji verici
C) duzenleyici
D) guclendirici

8. Asagidaki besinlerden hangisi vicut igin
gerekli olan enerjiyi saglar?

[. Vitaminler

Il. Yaglar

[1l. Karbonhidratlar

A)l. Vell B) II, I

C) yalniz Il D) Yalniz Il

9. Bugday, pirin¢ ve patates bitkilerinde en
¢ok hangi besin maddesi bulunur?

A) Vitamin B) Yag
C) Nisasta D) Seker

10. Tahillar ve baklagillerde en fazla
bulunan besin grubu asagidakilerden
hangisidir?

A) Nisasta
Vitamin

B) Protein C)
D) Madensel maddeler

11. Asagidakilerden hangisi vitaminlerin
gorevi degildir?

A) Vicudu cesitli hastaliklardan korur.

B) Enerji verici besin maddelerinin
yakilmasinda gérev yapar.

C) Yapici ve onarici besinlerin hicreleri
blyutmesinde aracilik yapar.

D) Vucutta yeni hicrelerin yapimini saglar.

12. Asagida verilen besinlerden hangilerini
enerji verici ozelligi daha fazladir?

A) Tuz — Findik

B) Findik — Patates
C) Patates — Limon
D) Tuz — Portakal



13. Asagidaki besinlerden hangisinin
yapicilik ve onaricilik 6zelligi vardir?

A) Yag
B) Vitamin
C) Madensel maddeler
D) Seker ve nigasta

14. Yapici ve onaricili en fazla olan besin
maddesi asagidakilerden hangisidir?

A) Uzim
C) Findik

B) Limon
D) Fasulye

15. Kesik ylizeyine tentiirdiyot
damlatildiginda, morumsu siyah renge
boyanan besin maddesi asagidakilerden
hangisidir?

A) Ceviz
C) Pismis yumurta

B) Patates
D) Peynir

16. Fazla miktarlarda alindiklarinda vicutta
yaga donuserek sismanliga yol agan besin
grubu asagidakilerden hangisidir?

A) Karbonhidratlar

B) Proteinler

C) Vitaminler

D) Madensel maddeler

17. Diyet ne demektir?

A) Dengeli beslenmek
B) Az beslenmek

C) Fazla beslenmek
D) Sik sik beslenmek

18. Asagidakilerden hangisi karbonhidrat
bakimindan zengin degildir?

A) ekmek B) et
C) pilav D) patates

19. Asagidakilerden hangisi diizenleyici
besin grubunda yer almaz?

A) Mineraller B) Vitaminler
C) Su D) Yaglar

20. Berke’nin dedesi midesinden ameliyat
olmustur. Berke’nin dedesi agsagidaki
besinlerden hangisini oncelikle tiketirse
ameliyat yarasi daha ¢abuk iyilesir?

A) karbonhidratlar
B) vitaminler
C) mineraller
D) proteinler



