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Aşağıdaki soruları cevaplayarak bulmacadaki yerine yerleştirin.

1- Enerji erici besin çeşidi.    

2- Vitamin, su ve minerallerin vücuttaki görevi.      
3- Proteinlerin vücuttaki görevi. 
4- Her çeşit besinden yeteri kadar yemeye denir.

5- Sebze ve meyvede bolca bulunan düzenleyici besin.

6- Sağlıklı bir insanın hangi besini günlük ne kadar tüketeceğini gösteren çizelge.

7- Değişik miktarlarda ve çeşitte olmak üzere her besinde bulunan,vücutta kan ve kemik gibi yapıların maddesidir.

8-Vücudumuzda yapıcı ve onarıcı görevi üstlenen, et, süt,yumurtada bolca bulunan besin grubu.

9- Beslenmeyle ilgili konularda plan ve program yapan kişi. 

10- Karbonhidratlı besinlerin ayırt edilmesine yarayan madde.
11- Ağızdan başlayıp, anüste sona eren iki ucu açık boru.

12- Besinlerin ezilip öğütülmesinin yapan diş grubu.

13-Dişler, dil ve tükürük bezinin bulunduğu kısım.

14-İnce bağırsak ve kalın bağırsağın birleştiği yerdeki çıkıntı.

15- Kalın bağırsakta görülen hastalık.

16- Dişi dıştan kaplayan en sert tabaka.

17- Vücuttaki zararlı maddelerin dışarı atılması.

18- En önemli boşaltım organı.

19- Akciğer hastalığı.

20- Sigara ile vücuda alınan zararlı madde.

21- Kandaki fazla şekeri depolayarak kan şekerini ayarlayan organ.

22- Aşırı alkol tüketiminde görülen karaciğer hastalığı. 
KELİMELER: karaciğer,karbonhidrat,siroz,düzenleyici,nikotin,mineral,dengeli beslenme,astım,onarıcı,vitamin,boşaltım,mine,besin piramidi,dizanteri,protein,diyetisyen,iyot,azı,apandis,ağız,sindirim kanalı,böbrek           ncmtn
