1. Aşağıdaki boşluklara uygun sözcükleri yazınız.

( Sıvılar buharlaşarak …………  haline geçerler.

( Su buharı şeklinde atmosfere doğru yükselen hava, soğur ve ………………..  başlar.

( ……… küçük su damlalarının yeryüzüne yakın yerlerde bulut oluşturmasıdır.

( Suyun yeryüzü ve gökyüzü arasındaki çevrimine ……  …………….. denir.

( Yandığında çevreye ısı veren maddelere …………. adı verilir.

( Besin öğelerinin dışarıdan alınarak ihtiyacımız olan enerjiye dönüştürülmesine ……………. denir.

( Besinler vücudumuzda yaptıkları görevlere göre enerji verici, yapıcı- onarıcı, ………………. olarak gruplara ayrılır.

( ………………….. vücudumuzda öncelikle yapım ve onarım amacıyla kullanılır.

( Mineraller, su ve …………… vücudumuzda düzenleyici olarak görev yaparlar.

( D vitamini ……… sağlığımız için önemlidir.

2. Aşağıdaki cümleler doğru ise “D”, yanlış ise “Y” koyunuz.

(     )  Canlılar yaşamsal faaliyetlerini sürdürmek için besinlere ihtiyaç duyarlar.

(     )  Yeterli ve dengeli beslenme, her türlü besin maddesinden çok fazla alınmasıdır.

(     )  Karbonhidratlar ve yağlar vücudumuzda öncelikle yapıcı ve onarıcı görev yaparlar.

(     )  Besinler vücutta kan yoluyla taşınır.

(     )  Besinlerin kana karışabilmesi için küçük parçalara ayrılması gerekir.

(     ) Madde miktarı ve maddenin ısıtılma süresi maddenin sahip olduğu ısı miktarını belirleyen faktörlerdendir.

(     )  Aynı madde az ısı verilince çok, çok ısı verilince az ısınır.

(     )  Yakıtlarda depolanmış enerjinin kaynağı güneş enerjisidir.

(     )  Genleşmenin çevremizde hem olumlu hem de olumsuz etkileri vardır.

(     )  Buharlaşma belirli bir sıcaklıkta olur.

3. Aşağıdaki numaralı kısım ile harfli kısım arasındaki eşleştirmeyi yapınız.

	Enerji veren besinlerdir.
	
	      Proteinler

	Et, süt ve yumurtada bol bulunan yapıcı onarıcı besindir.
	
	      Dişler

	Sindirilen besinlerin emilerek kana geçtiği organdır.
	
	      Erime

	Besinlerin ağızda parçalanmasını sağlar.
	
	      Yoğuşma

	Kandaki zararlı atıkların süzülüp temizlendiği boşaltım organıdır.
	
	      Karbonhidrat

	Katıların ısı alarak sıvı hale geçmesidir.
	
	      İnce bağırsak

	Sıvı halden gaz hale geçişin olduğu ayırt edici özelliktir.
	
	      Genleşme

	Isı alan maddenin hacminin artmasıdır.
	
	      Kalori

	Bir enerji birimidir.
	
	      Böbrekler

	Gazların ısı vererek sıvı hale geçmesidir.
	
	      Kaynama


