PARAGRAF SORULARI

           Bir araştırmada hastanelerde görev yapan ebeler, hemşireler, pratisyen hekimler, kadın hastalıkları ve doğum, üroloji, genel cerrahi uzmanı hekimler araştırılmıştır. Unvan dağılımları, fiili çalışma ve eğitim durumları incelenmiştir .



(1, 2, ve 3.  soruları yukarıdaki paragrafa göre yanıtlayınız.)

1. Yapılan  araştırmada aşağıdaki görevlilerden hangisi yer almamaktadır?


A) Pratisyen hekimler.

B) Genel cerrahi uzmanı hekimler.


C) Hemşireler



D) Sağlık memurları.

2. Araştırmada aşağıdaki konulardan hangisi incelenmemiştir?


A) Fiili çalışma
 B) Ücret dağılımları

C) Unvan dağılımları   
 D) Eğitim durumları

3. Bu parçadan aşağıdaki sonuçlardan hangisi çıkarılamaz?


A) Bir araştırma yapılmıştır.


B) Araştırmanın konusu hastanelerde görev yapan personeldir.


C) Kadın hastalıkları ve doğum uzmanı hekimler de hastanelerde görev yapmaktadır.


D) Unvanlar yeniden dağıtılmıştır.

İnsanın sosyal destek bulabilmesi, örgütsel yapının, “sosyal çalışma ortamı” sağlayacak tarzda tasarımlanmasına bağlıdır. Sosyal destek; işe odaklanma, özel yaşamda mutlu olma, güven hissi, olumsuz düşüncelerden kurtulma ve genel olarak sorunlarla başa çıkma yeteneğini artırır. 

( 4, 5, ve 6. soruları yukarıdaki paragrafa göre yanıtlayınız.)

4. Parçaya göre sosyal destekle ilgili olarak hangisi yanlıştır?

A) Örgütsel yapı uygun tarzda tasarımlanmalıdır.

B) Sosyal destek, güven hissi verir.

C) Sosyal destek, olumsuz düşünme yeteneğini arttırır.  

D) Sosyal destek, sorunlarla başa çıkma yeteneğini arttırır.

5. Yukarıdaki parçada kullanılan deyim aşağıdaki seçeneklerin hangisinde belirtilmiştir?


A) Başa çıkma
B) Sosyal çalışma ortamı

C) Mutlu olma
D) Sosyal destek


6. Paragrafta belirtilen sosyal destek aşağıdaki duygulardan hangisini artırmamaktadır?

A) Güven hissi




B) İşe odaklanma



C) Olumlu düşüncelerden kurtulma


D)  Özel yaşamda mutlu olma.


Bebeğin vücut ve ruh sağlığı için en uygun besin, annenin kendi sütüdür. Her annenin sütü, kendi bebeği için en uygun bileşimdedir. Anne sütüyle beslenen bebeğin D vitamini ve flor dışında hiçbir ek sıvıya, ek besine, vitamine gereksinimi yoktur. İlk altı ay yalnız anne sütüyle beslenen bebekler sağlıklı büyür ve gelişir. Başta ishal olmak üzere mikroplu hastalıklara yakalanmazlar, bebeklik döneminden sonra da daha az hastalanırlar.

( 7, 8, 9, ve 10. soruları yukarıdaki paragrafa göre yanıtlayınız.)

7. Bir bebek için en uygun besin aşağıdakilerden hangisidir?


A) Meyve suyu

B) Anne sütü


C) Mamalar

D) Hazır sütler

8. Anne sütüyle beslenen bebeklerin aşağıdakilerden hangisine ihtiyacı vardır?


A) Kalsiyum


B) D vitamini


C) Şuruplar

D) İlaçlar

9. Bebekler hangi dönemde yalnız anne sütüyle beslenirse daha sağlıklı olur?



A) İlk altı ay

B) Bir yaş

C) İlk üç ay

D) İki yaş

10.  Anne sütüyle beslenen çocuklar aşağıdaki hastalıklardan hangisine yakalanmazlar?


A) Suçiçeği

B) Öksürük

C) Nezle

D) İshal

Doğru, dengeli, çeşitli, yeterli beslenmeye ve düzenli egzersiz yapmaya çocukluk yaşlarından itibaren başlanmalıdır.  Aksi halde; azalan aktiviteler, ev dışındaki sağlıksız ve kilo yapıcı besinlerin sık alınması, televizyon ve bilgisayarın karşısında daha çok vakit geçirme çocuk ve gençlerde şişmanlık hastalığına sebep olabilmektedir. Kahvaltının mutlaka yapılması, mümkün oldukça aile ile birlikte evde yemek yenmesi, fiziksel aktivite arttırılması sağlıklı olmak için dikkat edilmesi gereken konulardır. 

( 11, 12, 13 ve 14. soruları yukarıdaki paragrafa göre yanıtlayınız.)

11. Çocukluk yaştan itibaren yapılmaya başlanması önerilenler arasında aşağıdakilerden hangisi yoktur?


A) Yeterli beslenme



B) Dengeli beslenme



C) Doğru beslenme



D) Düzenli uyku

12. Çocuklarda şişmanlık hastalığına neden olan nedenler arasında aşağıdakilerden hangisi belirtilmemiştir?


A) Televizyon karşısında zaman geçirme



B) Kilo yapıcı besinlerin sıkça alınması


C) Artan spor aktiviteleri





D) Bilgisayarın karşısında zaman geçirme

13. Sağlık olmak için aşağıdakilerden hangisinin yapılmasına dikkat edilmelidir?


A) Kahvaltının yapılmasına




B) Kantinden alışveriş yapılmasına


C) Öğle yemeklerine 





D) Öğün atlamaya

14. Paragraftan aşağıdaki sonuçlardan hangisini çıkarabiliriz?


A) Beslenme insan yaşamında o kadarda önemli değildir.


B) Vakit geçirmek için besinler almalıyız.


C) Beslenme kurallarına dikkat edersek sağlıklı oluruz.


D) Televizyon ve bilgisayar karşısında zaman geçirmek bilgimiz artırır. 

“ 

· Dükkanları karşı karşıya olan iki balcı varmış. Bunlardan birisi dükkanında her zaman en iyi cins bal bulundururmuş. Karşı komşusu daha düşük kalitede bal sattığı halde dükkanı dolup boşalırmış. Bizim ki ise boş oturup dururmuş. Bu duruma çok üzülen balcı, kendisinin neden bu kadar çok satamadığına akıl sır erdiremiyormuş. Bir gün yaşlı ve bilgin bir kişiye durumu anlatmış. Bilge:

· Dostum, demiş, sen bal satıyorsun ama suratın sirke satıyor.”

1- Bu parçanın anafikri  aşağıdakilerden hangisidir?

a) Balcının biri bal değil sirke satıyor.

b) İyi bal satan her zaman daha çok kazanır.

c) Güler yüzlü ve tatlı dilli olmak insana her zaman kazanç sağlar.

d) Düşük kalitede bal satmak iyi kazanç sağlıyor.

“ 
Bencil insan, yalnız kendini düşünen, kendi çıkarını her şeyden üstün tutan insandır. Yalnız kendini düşünenler, olayları ve fikirleri daima kendi çıkarları açısından değerlendirir. Bunlar, çıkarları herhangi bir nedenle baltalandığı zaman, her türlü kötülüğü yapabilecek iç perişanlığına düşerler.


Bencil insanlar, başkalarına yardım etmekten zevk almadıkları için mutluluk dediğimiz iç rahatlığından yoksundurlar.”

2- Yukarıdaki parçaya göre; bencil insanlarda bulunmayan özellik aşağıdakilerden hangisidir?

a) Yalnız kendi çıkarını düşünür.

b) Başkalarına yardım etmeyi sevmez.

c) Çıkarları söz konusu olduğunda her türlü kötülüğü yapabilirler.

d) Çevresindekilerle iyi ilişkiler kurmaktan zevk alır.

“Mustafa Kemal’in kağnısı derdi, kağnısına.

Mermi taşırdı öteye dağ taş aşardı.

Çabuk giderdi, çok götürürdü Elifçik.

Nam salmıştı asker içinde.

Bu kez yine herkesten evvel almıştı yükünü.

Doğrulmuştu yola önceden önceden.”

3- Yukarıdaki şiirde adı geçen Elif, hangi özelliğiyle ün kazanmıştır?

a) Aldığı cephaneyi cepheye çabuk ulaştırmasıyla.

b) Dürüstlüğü ile.

c) Korkusuzluğu ile.

d) Herkese yardım etmesiyle.

“ 
Küçükken en tatlı eğlencem, resimli kitapların yapraklarını çevirmekti. Resimle anlatılan hayatı o zaman ben, gerçek hayattan daha çekici bulurdum. Önümde açık bir kitap olduğu zaman, kendimi bütün masal şehzadelerinden daha mutlu sayardım.


Okumaya başladıktan sonra, kitaba karşı olan ilgim daha da arttı. Şimdi sayfalar üzerinde akşama kadar dalıp kalmam için, bir eserin resimli olması şart değildir. İçinde okuyabileceğim birkaç satır buldum mu o kitaba büyük bir istekle atılıyorum.”

4- Yukarıdaki parçadan çıkarılacak sonuç aşağıdakilerden hangisidir?

a) Kitap seçimi küçük yaşta başlar.

b) Okuma isteği, okudukça artar.

c) Kitap okumak eğlenceli bir iştir.

d) Kitaplar, insanın hayal gücünü geliştirir.

“ Biz biliriz bizim işlerimizi, 

İşimiz kimseden sorulmamıştır.

Kılıçla, mızrakla, topla, tüfekle,

Başımız bir kere eğilmemiştir.”

5- Yukarıdaki dörtlükte, Türk milletinin hangi özelliğinde bahsedilmiyor?

a) Türk milleti temizdir.

b) Bugünlere savaşarak gelinmiştir.

c) Kurtuluş Savaşı kılıçla, mızrakla kazanılmıştır.

d) Türk millet, kimseye boyun eğmemiştir.

“Korkuyor musun? Hiç konuştuğun yok sabahtan beri. Hadi hadi. Salıpazarı’ndan bu taşlı tokanın eşini alacağım sana. Sonra bizi tayin edecekler. Sen okulunu bitirip öğretmen olucunca, ben de çalışmam hastanede. Beraber çıkar gideriz. Koltuklar alırız. Onlara çiçekli basmalardan örtüler dikeriz. Bir de kabul günümüz olur. Konuklarımıza pastalar yaparız. Hasta pisliği dökmekten, koridorda koşuşturmaktan kurtulurum.”

Aşağıdaki iki soruyu parçaya göre yanıtlayın.

6- Bu parça, bir kişinin konuşma sözleridir. Bu sözleri kim kime söylemiştir?

a) Baba, oğluna

b) Baba,  kızına

c) Anne, oğluna

d) Anne , kızına

7- Parçadaki sözleri söyleyen kişi ne iş yapmaktadır?

a) Terzi

b) Ev kadını

c) Hastabakıcı

d) Öğretmen

“ Bir ülkede okuma – yazma bilenlerin sayısı azsa o ülkede işler iyi gitmez. Çünkü bu ülkede yaşayanlar haklarını tam olarak bilemezler. Görevlerini de gereği gibi yapamazlar. Ayrıca dünyadaki yenilikleri izleyemezler. Açıkçası cahil kalırlar. “

8- Yukarıdaki parçada okuma – yazma bilmeyenlerin az olmasıyla ilgili hangisinden söz edilmemiştir?

a) Haklarını tam olarak bilemezler

b) Görevlerini  gereği gibi yaparlar.

c) Dünyadaki yenilikleri izleyemezler.

d) Okuma yazma bilmeyen insanlar cahil kalırlar.
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“ Orman, orman, orman! Şu yemyeşil ağaçlar birer dev süzgeç gibi havayı süzüyor, arıtıyor. Oksijenle zenginleştiriyor. İlk günler ormanın bol oksijeninden başım döndü. Başım dönüyordu ama baş ağrısı şıp diye kesilmişti. Ormana geldiğim günden beri başım hiç ağrımadı. Bir iki gün sonra baş dönmem de geçti. Kendimi çok mutlu hissediyordum. Orman kötümserliğimi silip süpürmüştü.”

9- Yazar, ormana gelmeden önce nerede yaşıyor olabilir?

a) Kentte, kapalı bir yerde.

b) Deniz kıyısında bir köyde

c) Orman kıyısında bir köyde

d) Ovada bir çiftlik evinde

“ Kimi çocuklar vardır, çevresindekilerin ilgilerini çekmek için şaklabanlığın, şımarıklığın her türlüsüne başvururlar. Hele bir ilgilenmeyin, huysuzlaşıp, saldırganlaşırlar. Birbirine katarlar ortalığı. Kırıp dökücü kesilirler. Öykülerde de böyle çocuklara rastlamak mümkündür.”

10- Aşağıdakilerden hangisi, parçada anlatılan çocukların özelliklerinden değildir?

a) Öykülerde böyle çocuklara rastlanır.

b) İlgi çekmek için şaklabanlık yaparlar.

c) İlgisizlik onları saldırgan yapar.

d) İlgisizlikten huysuz olurlar.

