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        SAĞLIKLI YAŞAM VE SPOR
   Derya her zamanki gibi kitap okuyordu.Kitap sağlık,beslenme ve sporun faydalarını anlatıyordu.Dengeli beslenen,düzenli spor yapan kişilerin sağlıklı olacağını söylüyordu.Derya’nın annesi ve babası , her akşam yürüyüş yapıyorlardı.Derya da okulda beden eğitimi dersinde spor hareketleri yapıyordu.Ayrıca Derya,yüzme sporu yapıyordu.Haftada üç gün havuza gidiyordu.Öğretmenlerinin gözetiminde yüzüyordu.Derya çok iyi bir yüzücü olmaya çalışıyordu.Bu dalda ülkesini temsil etmek istiyordu.Derya uzun süre , düzenli olarak yüzme sporu ile ilgilendi.Sonuç tahmin ettiğiniz gibi.Derya olimpiyatlarda ilk altın madalya alan yüzücümüz oldu.
1. Derya hangi konularla ilgilenmektedir?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………

     2.Metne göre sağlıklı olmanın şartları nelerdir?

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….

     3.Derya’nın anne ve babası nasıl spor yapmaktadır?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      4.Derya’nın başarılı olmasının sebebi sizce nedir?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

      5.Metne göre Derya hangi sonuca ulaşmıştır?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………..
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Cümlelerdeki yazım yanlışları olan sözcüklerin altını çizip karşısına doğrusunu yazınız.

Sunada bizimle kütüphaneye gelecek.

Şu sarı saçlı kız,senin kardeşinmi?

Dedem 25 eylül 1990’da öldü.

Kedim minnoş,ev kedisidir.

Ömer seyfettin milli öykücümüzdür.

Daha ödevlerini bitiremedinmi?

Dolapta ki dondurmayı getirirmisin?

Abimde benimle gelecekmiş.

Boşlukları yandaki uygun sözcüklerle tamamlayarak,karşılaştırma yapan cümleler kurunuz.

Ersin,Oğuz’…………. Şişman,Kemal’…………zayıftır.

Levent’le ödevleriniz birbirine ……………………… olarak yapılmış.

Şahin’in bisikletinin ………………….. ben de alacağım.

Emel de Elvan …………………. hızlı koşuyor.

Ebru,Figen’den ………………………… güzel şiir okuyor.

Aşağıdaki cümleleri destekleyici ve açıklayıcı sözcüklerden uygun olanları ile doldurunuz.

Çok kibar bir öğrencidir……………………….. herkes onu sever.

Düzenli spor yaptığından………………………sağlıklı bir vücuda sahip.

Çok heyecanlıyım…………………….ilk defa uçağa biniyorum.

Yarışa katılan herkes …………………… o da birinci olmak istiyordu.
Çok yetenekli bir öğrencidir……………………keman bile çalıyor.


Aşağıda verilen cümleler hangi sorunun yanıtı is

 onunla eşleştiriniz.
Geçen yıl sınıfımı “Pekiyi” ile geçtim

Öğretmen gülerek sınıfa girdi.

Spiker haberleri sunuyor.

Tatilde evde olacağız.

Kırmızı renkli araba bizimdi.

Çalışmadığı için başarısız oldu.

Ablam Bursa’dan kestane şekeri aldı.

Aşağıdaki atasözlerinde boş bırakılan yerleri

 uygun kelimelerle doldurunuz.

El …………………………………….. üstündür.

Mum dibine ………………………….. vermez.

Damlaya ………………………….. göl olur.

Yalancının …………………….. yatsıya kadar yanar.

Adamın iyisi …………………………….başında belli olur.

Et,………………………….. ayrılmaz.

Üzüm üzüme baka ……………………………kararır.


Aşağıdaki deyimlerin anlamlarını yazınız.Birer cümlede kullanınz.

Ağrına gitmek:

……………………………………………………………………………………………………………..

Ağırdan almak:

…………………………………………………………………………………………………………………………

Kulağına küpe olmak:

…………………………………………………………………………………………………………………………..

Göz kulak olmak:

……………………………………………………………………………………………………………………………
                                                                   
aynısından
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çünkü





Bu nedenle





Ne?





Ne zaman?





Nerede?





Niçin?





Hangi?





Kim?





Nasıl?
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