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         Aşağıdaki özeti iyi oku. Sonra Hayat Bilgisi defterine yaz.

           SAĞLIK İÇİN EL ELE
Sağlığımız bozulunca her zaman yaptığımız şeyleri yapamayız. Örneğin yaşamdan zevk almayız, mutsuz oluruz, derslerimizden geri kalırız. Bu nedenle sağlığımızı korumalıyız.

Sağlığımızı korumak için:

1- Kişisel bakımımıza dikkat etmeliyiz.

2- Dengeli ve düzenli beslenmeliyiz.

3- Tuvaletten sonra sabunla ellerimizi yıkamalıyız.

4- Dışarıdan eve gelince ellerimizi sabunla yıkamalıyız.

5- Aşılarımızı zamanında olmalıyız.

6- Uyku ve dinlenmeye yeterli zamanı ayırmalıyız.

7- Terliyken su içmemeliyiz.

8- Hasta olan kişilerden uzak durmalıyız.

Arkadaşlarımızın hasta olmaması için; 

1- Hasta olduğumuz zaman mutlaka evde dinlenmeliyiz. 

2- Hapşururken, öksürürken ağzımızı kolumuzla kapatmalıyız.

3- Çevremizi temiz tutmalıyız. Sınıfımızı havalandırmalıyız.
Ülkemizde sağlık ve yaşam hakkı devlet güvencesi altındadır. Yani devletin sağlık kurumlarından ücretsiz yararlanırız.

Devlet, çocukların sağlığını korumak için ücretsiz aşı kampanyaları düzenler.

Aşağıdaki özeti iyi oku. Sonra Hayat Bilgisi defterine yaz.
ACİL DURUM, YARDIM EDELİM!

Kazalardan korunmak için kazalara yol açabilecek davranışlardan kaçınmalıyız. Kazalardan korunmak için alabileceğimiz önlemler şunlardır :
1- Pencerelerden sarkmamalıyız.

2- Eşyalarımızı ortalıkta bırakmamalıyız. Biri takılıp, düşebilir.

3- Kesici, delici aletleri sınıfa getirmemeliyiz.
4- Bir yere ulaşmak için sıra, tabure ya da masa üzerine çıkmamalıyız.

5- Merdivenlerde, koridorlarda koşmamalıyız.

İlkyardım, kazaya uğrayan kişilere sağlık görevlileri gelene kadar yapılan yardımdır.
Zamanında yapılan ilkyardım hayat kurtarabilir.
Okulda bir kaza olunca, nöbetçi öğretmene ve ilgililere haber vermeliyiz.

Ecza dolabında bulunması gereken malzemeler şunlardır :

· Sargı bezi

· Yara bandı

· Pamuk

· Ağrı kesici

· Çengelli iğne

· Makas

· Tendürdüyot ya da batikon
Acil durum telefonları:
110      İtfaiye      155         Polis İmdat
112       Acil Servis

