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ADI-SOYADI:………………………………..
SORULAR
1-‘’Metehan elleri kirliyken yemek yedi.,,

Metehan aşağıdakilerden hangisine dikkat etmemiş oldu? 
a)temizlik  
 b)spor  
 c)dengeli beslenme

2-Bir arkadaşımız hasta olduğu halde okula gelmeye devam ederse ne olur?

a)Çabucak iyileşir.

b)Hastalığı diğer arkadaşlarına bulaştırır.

c)Arkadaşlarıyla birlikte olduğu için morali düzelir.

3-Belli yaşlarda aşı olmamız gerekir.Aşıdan korkan ve yaptırmayan Ece’yi hangi tehlikeler beklemektedir?

a)Sağlıklı olmak.

b)Geç hasta olmak.

c)Bulaşıcı hastalıklara çabuk yakalanmak.

4-Her mevsimin kendine göre özellikleri vardır.Mevsim geçişlerinde hasta olmak istemeyen  bir çocuk ne yapmalıdır?
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a)Mevsimlere göre giyinmelidir. 
b)En güzel kıyafetini giymelidir.

c)Kalın giysiler giymelidir.

5-Aşağıdakilerden hangisi daha sağlıklı bir yaşam sürer?

a)Elbiseleri sürekli kirli gezenler.

b)Yiyecek ve giyecek temizliğine dikkat etmeyenler.

c)Açık havada spor yapanlar.
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6-                                                                                                             
Sizce Emrah’ın yaptığı yanlış davranışlar hangi şıkta verilmiştir?

a)1. ve 2.

b)1.-2.-3.-4.

c)2. ve 4.

7- Aşağıdakilerden hangisi doğrudur?

a)Sağlıklı olmak için düzenli beslenmemek gerekir.

b)Düzenli uyumazsak daha sağlıklı oluruz.

c)Hepimizin sağlıklı yaşama hakkı vardır.

8- Aşağıdakilerden hangisi hastalıklardan korunmak için yapmamız gerekenlerden  değildir?

a)Her öğün yemek yemek.

b)Yerlere tükürmek.

c)Yemekten sonra dişlerini fırçalamak.
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9-

Esma’nın yaptıklarından doğru olan davranış kaç numaralı şıkta verilmiştir?

a)1.    b)2.    c)3.

10-Arkadaşlarının sağlığına önem veren birisi aşağıdakilerden hangisini yapmaz?

a)Onu sık sık uyarır.

b)Terliyken su içmesini söyler.

c)Kişisel bakım hakkında arkadaşını bilgilendirir.

11-Ayşe ve arkadaşları sağlık konulu slogan hazırlamış.Ayşelerin hazırladıkları slogan aşağıdakilerden hangisi olamaz?


a)Aşı ol, hastalıktan kurtul.

b)Temiz çevre, sağlıklı yaşam demektir.

c)Mevsimlere göre değil, en güzel elbiseni giy.

12- Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı yaşam haklarından birisi değildir?

a)Giyeceklerimizin temiz olması.                                                 
b)Vücudumuzun  temiz olmaması.

c)Spor yapmak.


13-                               
Yukarıdaki dörtlükte anlatılmak istenen nedir?
a)Sağlıklı olmak için dikkat edilmesi gerekenler.

b)Ürün alırken  dikkat edilmesi gerekenler.

c)Yiyecekleri tüketirken dikkat edilmesi gerekenler.

14-‘’Her insanın sağlıklı yaşama hakkı vardır.,,

Sağlıklı yaşama hakkımız engellenirse ne olur?                                           
a)Yaşamımız tehlikeye düşebilir.

b)Hastalıkla mücadele kolaylaşır.

c)Daha az ilaç tüketilir.

15-Hastalanmamak için aşağıdakilerden hangisine dikkat etmeliyiz?

a)Lavabo ve tuvalet temizliğine.

b)Dengesiz beslenmeye.

c)Doğal ve sağlıklı ürünler tüketmemeye.
****Aşağıdaki boşlukları uygun kelimelerle dolduralım.****

……………………………..temiz tutmalıyız.

Ellerini yıkamadan yiyecekleri tüketen arkadaşlarımızı ……………………………

Terliyken su …………………………………..

Yiyecekleri  ……………………… yememeliyiz.

Tırnaklar ……………………………….kesmeliyiz.

Hastayken okula ……………………………………. evde  yatıp …………………………………..

Öksürürken ……………………………. kapatmalıyız.

………………………………….. göre giyinmeliyiz.www.testindir.com
1-Emrah hasta  olmuştu.


2-Hasta hasta okula gelmişti.


3-Çok öksürüyordu.


4-Öksürürken ağzını kapatmıyordu.








1.Esma harçlığıyla abur cubur alır.


2.Abur cuburunu yemeden önce ellerini yıkar.


3.Yediklerinden isteyen arkadaşlarına hiç vermez.








Sağlık her şeyin başı,


Taze iken ye aşı,


Suyu yanında taşı ,


Sağlığına iyi bak.
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