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Kazanım: Kişisel bakımı yaparken kaynakları tutumlu kullanır.

Kavram: Tutumluluk

İnsanın, kendisiyle ilgili yaptığı temizliğe ve bakıma KİŞİŞSEL BAKIM denir. Elimizi, yüzümüzü yıkmak, sık sık banyo yapmak, tırnakları kesmek, saçları taramak, dişleri fırçalamak kişisel bakıma girer.


Kişisel bakım yapılırken kaynaklarımızı dikkatli kullanmalıyız.

· Elimizi, yüzümüzü yıkarken dişlerimizi fırçalarken ve boyna yaparken suyu boş yere akıtmamalıyız. Yaşadığımız dünyada hiçbir kaynak tükenmez değildir.

· Kişisel bakımda ki tutumlu davranışımızı yaşamımızın kuralı haline getirip, her türlü kaynağı geleceğimizin onlara bağlı olduğunu düşünerek bilinçli kullanmalıyız
Etkinlik: Yakın çevrenizdeki kişilere aşağıdaki soruları sorarak bir araştırma yaparak verilen cevapları yazınız.

a) Adınız Soyadınız: ……………………………………………………………………………
b) Kişisel bakımınıza özen gösteriyor musunuz?  Nasıl ?

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………...................................................................................................................................
c) Kişisel bakımınızı yaparken hangi kaynakları kullanıyorsunuz? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
d) Kişisel bakımınızı yaparken kaynakları nasıl kullanıyorsunuz? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
e) Kişisel bakımınız yaparken kaynakları tutumlu kullanmazsanız ne gibi sorunlar yaşarsınız? …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
     KİŞİSEL BAKIMIMIZI  YAPARKEN
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