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                   ORGANLARIM GÖREV BAŞINDA
    KALP : Göğsümüzün solundadır. Akciğerlerin temizlediği kanı damarlara pompalar. Vücutta kirlenen kanı, temizlenmesi için akciğerlere gönderir.
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    AKCİĞERLER : Göğsümüzdedir. Nefes alıp vermemizi sağlar. Ağız ve burundan gelen hava ile kanı temizler. Temiz kanı kalbe gönderir.
    Kalabalık, havasız, tozlu yerlerden uzak durmalıyız. Bulunduğumuz yerleri sık sık havalandırmalıyız. Aldığımız havanın temiz olmasına dikkat edelim ki kanımız iyi temizlensin.
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             MİDE : Karnımızda bulunur. Yediğimiz besinler midede toplanır. Küçük  parçalara ayırır ( sindirir).  Bağırsaklara gönderir. Mide sağlığımızı korumak için çok soğuk ve çok sıcak besinleri yememeliyiz. Yemeği yavaş yemeli, lokmaları iyice çiğnemeliyiz.
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     BAĞIRSAKLAR : Karnımızda bulunur. İnce ve kalın bağırsak olarak ikiye ayrılır. 
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İnce Bağırsak :Sindirilen besinlerin kana karışmasını sağlar.
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Kalın Bağırsak : Kana karışmayanları vücuttan atar. 
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                       KALP
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                                                                                            AKCİĞERLER


                         KARACİĞER                                                                  MİDE  


              KALIN

            BAĞIRSAK                                                                            İNCE 

                                                                                                    BAĞIRSAK     
SORULAR : ( deftere sorular ve cevapları yazılacak) 
1- Midemizin görevi nedir?

2- Akciğerlerimiz görevini yapamazsa neler olur?

3- Midemizin sağlığını korumak için neler dikkat etmeliyiz?

4- Kalbin görevi nedir?

5- Kalp sağlığını korumak için ne yapmalıyız?
6- Yediğimiz besinler nerede toplanır?
7- Kan, vücuda nereden pompalanır?

8- Kanımız nerde temizlenir?

                                        DUYU ORGANLARIMIZ
Beş duyu organımız vardır.

1- GÖZ : Görme duyu organıdır. Uzak, yakın, renk, şekil gibi özellikleri gözümüzle algılarız.
   
2- KULAK  : İşitme duyu organımızdır. Sesleri duyarız
    
3-BURUN :  Koku alma duyu organımızdır. Çevremizdeki kokuları burnumuzla alırız. Aynı zamanda burnumuzla nefes alıp, veririz.

4-DİL : Tad alma duyu organımızdır. Ayrıca konuşmaya ve yemek yemeye de yarar.


5- DERİ : Deri dokunma duyu organıdır. Sıcağı, soğuğu, sert ve yumuşaklığı, düz ve pürüzlü yüzeyleri deri yardımıyla anlarız. Deri vücudu dış etkilerden korur. 
   SORULAR :

1- Duyu organlarımız nelerdir?

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

2-  Sertliği ve yumuşaklığı hangi duyu organımızla anlarız?           
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Bu dosya www.testindir.com adresinden indirilmiştir.

