TEMA - A
OKUL HEYECANIM

( 2.Smmf Top Yaymncihk Hayat Bilgisi Kitabina Gore Diizenlenmistir)

KONU BASLIKL.ARI:

1. Zamanini Planla, Basariyi Yakala
2. Cantam Beni Seviyor

3. Tirnaklarim Uzamis

4., Sinifimin Yeri, Benim Yerim

5. Sebebini Bilirim, Kurallara Uyarim
6. Sinifimizda Se¢im Var!

7. Gorevimiz isbirligi

8. Birlikte Basarabiliriz

9. Bayragimiz Goklerde, Marsimiz Kalbimizde
10. Dersimiz Beslenme

11. Kim, Nerede Basarili?

12. Her Cicek Baska Kokar

13. Seni Uzmek istemezdim

14. Okul Esyalarimiz Aglamasin

15. Trafikteyiz

16. Trafikte Neler Oluyor?

17. Sizi Tanimiyorum

18. Ayna Ayna Sdyle Bana

19. Hasta Olmak istemiyorum

20. Birlikte Planlayalim

21. Sana Yakistiramadim

22. Keske “’Lutfen”” Deseydin

23. Mieslekleri Tantyalim

24. Duygularimiz Degisiyor

25. Yarini da Dusunelim

26. Bu Okul Hepimizin

27. Atatiirk de Ogrenciydi

28. Bayrama Hazirlaniyoruz

29. iyi Bayramlar

1.  Her lIsin Bir Zamani Var

Ginlik yasantimizda islerimizi belli bir dizen icinde yapariz. Okul

hazirliklarimiz belli bir sira ile yapilr.

Okulla ilgili gtnlik islerimizi de &ncelik srasina koyar ve bir
planlama yaparsak okula zamaninda ve eksiksiz gitmis oluruz. Planli ve
disiplinli calismak, daha cabuk ve sorunsuz bitmesini saglar.Bizi basariya
ulastirir,

2. Okul Cantamda Neler Var?

Okulda bircok ders yapariz. Bu derslerde de bazi arag gerecler

kullanarak konularimizi daha kolay anlariz.

Bu arac gereclerimiz: Defter, kitap. stzlik, kalem, silgi, defter ve
boya kalemleridir. Bunlari haftalk ders programmiza gére cantamiza
gtnltk olarak koymaliyz. Béylece okulda zorluk cekmeyiz.

3. Mlerhaba, Ben Temiz Cocuk

Elimizi ytizimazi  ykamak, saglarmizi taramak, trnaklarimiz:

kesmek,  kiyafetlerimizi  giymek  kendimize  yaptgmiz kisisel
bakimlarimizdandir.

Kisisel bakimimizi yaparken kendi kisisel esyalarimizdan havlu, dis
fircasi, tarak gibi araclari kullaninz. Kendimizin yapmakta zorlandig
kisisel bakimimiz icin buyiklerimizden yardim alabiliriz.

4. Sinifim ve Sinifimdaki Yerim
Bir yeri tarif ederken sagda. solda, yanda, istte, altta gibi

kavramlar kullaninz. Sinifimiz, okulumuzun 1 katinda, koridorun sagindaki
ilk siniftir. Sinifta da oturdugumuz yeri tarif edebiliriz.

oturugorum.



5. Kurallar Her Yerde Var
Okul, toplu olarak yasadigmiz bir ortamdr. Toplu halde

yasanlan yerlerde dizenin saglanabilmesi icin herkesin uymasi gereken
bir takim kurallar vardir. Okulda uymamiz gereken kurallardan bazlari
sunlardir:

*x Okula zamaninda gelmeliyiz.

x Okul ve sinifa dizenli ve sessiz girmeli ve ¢ckmaliyz.

x Copleri ¢p kutusuna atmaliyiz.

* Koridorlarda kosmamaliyz.

* Ogretmenimizi dikkatle dinlemeli, s6z alarak konusmaliyiz.

* Konusan arkadaslarimizin séziini kesmemeliyiz.

6. Sinifimizda Se¢cim Var!
Bugtin sinfimzda cok heyecanli bir gtin gecirdik. Cunkt  sinif

baskanmizi sectik. Once oy pusulasi, secim sandigi ve sinif baskaninin
gérevleri konusunda 8gretmenimiz acklamalarda bulundu. Daha sonra
adaylar belirlendi. Bizlerde bu gérevi yerine getirecegini distindigimiz
adaya oy verdk ve &zgirce secimimizi yaptk. ........................
arkadasimiz ....... oyla sinif baskanimiz oldu.Onu kutladik.

7. Gorevimiz Is Birligi

Siniflarda cesitli sosyal etkinlikleri gerceklestirmek icin  egitici

égrenci kulipleri kurulur. Bu kultiplerde birlikte calisma, yardimlasma,
dayanisma duygularimiz gelisir. i§birligi yapma ve takim calismasi becerisi
kazaninz. Bu kultiplere secilecek arkadaslarimizi secimle belirleriz. Bu
kultipler kisisel ~gelisimimizi olumlu yénde etkiler ve sosyallesmemizi
saglar.

8. Birlikte Basarabiliriz
Okulda yaptgmiz  kulip calismalarinda  birbirimize  yardimei

olmaliyz. Sorumluluklarini yapmakta zorlanan arkadaslarmiza yardim

etmeli, onlar cesaretlendirmeliyiz. Bazi calismalarda liderlik yapmaktan
kacmamaliyiz.

0. Bayragimiz Goklerde, Marsimiz Kalbimizde

Devletimiz bagmsiz bir devlettir. Bagimsiz olan devletlerin bir

bayrag ve bir milli marsi olur. Bizim bayragimizn adi Tirk Bayragrdir.
Rengi kirmizidir Uzerinde beyaz ay ve yldiz bulunur.

Milli marsmzin adi istklal Marsrdir. Yazar Mehmet Akif
Ersoydur. Hafta sonlarinda, bayramlarda ve &zel ginlerde Istiklal
Marsmizi séyleriz. istiklal Marsrmiz séylenirken hazir ola gecer, saygl
bir sekilde, coskuyla séyleriz.

Bayragimiz ve milli marsimiz bagimsizigmizin birer semboltidur.

10. Dersimiz Beslenme

Viicudumuzun ihtiyaci olan yiyecek maddelerine besin, bu

maddelerin viicuda alinmasina beslenme denir.

Viicudumuzun ihtiyaci olan her cesit besinden yeteri kadar
yemeye dengeli beslenme, giinde ¢ &gtin dizenli yemek yemeye dizenli

beslenme denirDengeli ve diizenli beslenmek icin yemek ayrimi
yapmamal, beslenmemizde hayvansal ve bitkisel besinlere yer
vermeliyiz. Dogal ve saglkli drinler tiketmeli, yiyeceklerimizin taze
olmasina dikkat etmeli, abur cuburlari cok fazla tiketmemeliyiz.

11. Kim, Nerede Basarili?

Hepimizin basta bizim icin zor gérindigi halde basardigmiz isler

vardr. Zorluklari basardkca kendimizi taniriz. Yapabileceklerimizi ve
gliclt yanlarnmizi géririz. Kendimize givenimiz artar. Bu da kisisel
gelisimimizi olumlu yénde etkiler.



12. Her Cicek Baska Kokar

Arkadaslarimizla bircok benzer ve farkli yanlarimiz olabilir. Gz

ve sac rengimiz, viicut yapimiz, zevk aldigimiz etkinlikler benzer oldugu
gibi farkli da olabilir. Benzerliklerimiz kadar farklilklarimiz da dogaldir.
Bu farkllklar insan olarak zenginligimizdir. Benzerliklerimiz kadar
farklliklarimizi da dogal kabul etmeli ve saygi géstermeliyiz.

13. Seni Uzmek istemezdim

Zaman zaman mutluluk, given, korku, dzintd, saskinlk gibi cesitli

duygular yasariz. Duygularimiz zamanla degisebilir. Okulda ve gnlik
hayatimizda  cevremizdekileri  tanidikca  korkularimizin  yerini  giiven
duygusu alir. Arkadaslarmizla seving ve uzintilerimizi paylastikca mutlu
olur, sikintilarimizi azaltiriz.

14. Okul Esyalarimiz Aglamasin

Okuldaki ve siniftaki esyalar hepimizin ortak malidir. Bu esyalar

temiz ve dizenli kullanmali, zarar vermemeliyz.  Esyalarn koruma
sorumlulugumuzu bilmeli, zarar verenleri kibarca uyarmaliyz. Bu esyalari

bizden sonra gelecek kardeslerimizin kullanacagini unutmamaliyiz.

15. Trafikteyiz

Cevremizde bir yerden baska bir yere gitmek icin bir cok ulasim

araci géririz. Ulasim araclan bizim hayatimizi kolaylastinr. Her  tarli
ulasim aracina tasit denir. Tasitlar dért grupta incelenir:

1. Kara tasitlar:: Otomobil, otobiis, tir, kamyon, bisiklet, minibis, traktér.
Kara tasitlarini kullananlara sofér veya siriici denir.

2. Hava tasitlar:: Ucak, helikopter, balon, zeplin.

Hava tasitlarini kullananlara pilot denir.

3. Deniz tagsitlar: Gemi, vapur, kayk, sandal, yat, sal, bot.
Deniz tagitlarini kullananlara kaptan denir.

4. Demir yolu tagitlar:: Tren, tramvay, troleybus, metro.
Demir yolu tasitlarini kullananlara makinist denir.

16. Trafikte Neler Oluyor?

Tasit ve yayalarin yol tizerindeki gelis ve gidislerine trafik denir.

Trafik  kurallar can  ve mal givenligimizi saglamak icin
konulmustur. Trafikte givenligi trafik isaret ve levhalan ile trafik
polisleri saglar.

Karsidan karsiya gecerken yaya gecitleri, okul gecitleri, alt ve
st gecitler ile trafik isiklarinin oldugu yerleri tercih etmeliyiz. Yirirken
yaya kaldinmlarini kullanmaliyz.

17. Sizi Tanimiyorum

Okula gelis ve gidislerimizde cesitli kisilerle karsilasinz. Bu kisiler

arasinda tanidiklarimiz oldugu gibi tanimadklarimiz da bulunabilir.

Tandigmiz kisilere ~ Giinaydin, iyi ginler ” diyerek selamlariz.
Tanmadigimiz kisilere karsi ise dikkatli davranmaliyiz. Onlarin tekliflerine
biiytklerimizin izni yoksa kesinlikle hayr demeliyiz.

18. Viucudumuzun Bolumleri

Vicudumuz bas, gévde, kollar ve bacaklar olmak uzere g

bolimden olusur.

Bas: Basimizda duyu organlarmiz ve icinde de beynimiz vardr.

Gévde: Viicudumuzun en biyik kismidir. Karaciger, akciger, kalp, mide,
bsbrekler, bagrsaklar gibi ic organlarimiz gévde de bulunur.

Kollar ve bacaklar: Kollar cisimleri tutmamizi, kaldirmamizi; bacaklarimiz

da yiirimemizi ve kosmamizi saglar.
Karaciger: Karin boslugunun sagindadir. Vicudumuzun seker ve yag

dengesini saglar.

Akcigerlerimiz: Nefes alip vererek solunum yapmamizi saglayan organ.
Kalpten gelen kirli kani temizler.
Kalbimiz: Kani pompalayarak bitin vicudumuzda dolasmasini saglar.

Midemiz: Yedigimiz besinlerin sindirimini saglar.



Bsbrekler: Kanin icindeki zararli maddeleri stizerek temizleyen bosaltim
organimizdir.

Bagrrsaklar: Midemizin sindirdigi besinleri emerek kana karismasini
saglayan organimizdir.

Duyu organlarimiz ve gérevleri:

Kulak: Sesleri isitmemizi saglar.

Géz: Gérmemizi saglar.

Burun: Koku alma duyumuzdur.

Dil: Tat alma organimizdrr.

Deri: Dokunma duyusu organimizdir.

19. Hasta Olmak istemiyorum

Saglgmizin temel kosulu beslenme ve temizliktir. Hastalk yapan

mikroplar pis ortamlarda daha cabuk cogalirlar. Bunun icin viicut, dis,
tirnak, el, yiiz, sag ve kiyafet temizligine 8nem vermeliyiz. lyi beslenmeli
ve asilarimizi zamaninda yaptirmaliyiz.

20. Birlikte Planlayalim

Dogum gtint, bayram, yeni yl gibi gtinler bizim icin 6zel gtinlerdir.

Bu gnleri nasil kutlayacagmizi énceden planlamaliyz. Oyunlarda da
birlikte oynamaya calismaliyz. Oyunun  kurallarina uymali, kazanani
kutlamaliyiz.

21. Sana Yakistiramadim

Olumlu ve ahlaki davranislar etik davranislardir. Arkadasliklar

saygl, sevgi, adalet ve baris zerine kurulmalidr. Arkadaslarimiza esit
davranmali, hatalarini hosgért ile karsilamaliyz.

Sevinclerimizi, Gzintilerimizi  paylasmall, oyun ve calismalarimizda
kavgadan uzak durmaliyiz. Birbirimize kaba ve kirici davranmamaliyz.

lletisim kurarken nezaket ifadelerini (Litfen, rica ederim, tesekkir ederim

gibi) kullanmaliyiz.
22. Keske “’Lutfen’”” Deseydin

Birbirimizle iletisim kurarken nezaket sézlerini kullanmaya 6zen

gbstermeliyiz.

Evimize misafir geldiginde hos geldin,

Hasta ziyaretine gittigimizde gegmis olsun,

Sabah karsilastigimiz insanlara ginaydin,

Aksam yatarken iyi geceler,

Alp kullandigimiz esyalari geri verirken tesekkir ederim,
Arkadasimizdan ayrilirken hosca kal gibi sézler séylemeye &zen
gostermeliyiz.

23. Meslekleri Taniyalim

Cevremizde cesitli meslekler vardr. bgretmenlik, doktorluk,

hakimlik, saveilk, bekcilik, polislik, hemsirelik, gazetecilik birer meslektir.
Her meslek kutsal ve dzeldir. Onemli olan meslegimizde durist, basaril
olmak ve adil davranmaktir. Hicbir meslek digerinden daha iyi ve énemli
degildir. Hepsi de bizim hayatimizi kolaylastrmak icin vardr.

24. Duygularimiz Degisiyor

Okul evimiz gibidir. Zamanimizin biytk bir bsélimini okulda

arkadaslarmiz ve &gretmenimizle geciririz. O ylizden onlarla iyi
geginmeli, onlardan saygl sevgi ve hosgérimizi hic esirgememeliyiz.
Kaba sézlerle seslenmek yerine tatli sézler kullanarak onlari mutlu
etmeliyiz.

25. Yarini da Dusunelim

Yasamimizi stirdirebilmemiz icin bir takim gereksinimlerimiz vardr.

Beslenme, barinma, 1sinma ve giyinme temel gereksinimlerimizdir. Isimiz ne



olursa olsun hepimiz birer tiketiciyiz. Beslenmek icin yiyecekleri; giyinmek

icin giysileri televizyon ve buzdolabini calistrmak icin ener ji tiketiriz.
Okulda yazi yazarken defterimizi, kalemimizi tiketiriz.

Yaptgmiz tiketimler ihtiyaclarimizi karsilayacak kalite ve sayda olursa

bilingli tiketim yapmis oluruz. Okulda, evde ve her alanda bilincli

tiketicilik ilkesine uymaliyz. Béylece savurganlig onlemis, tasarruf

yapmis oluruz.

26. Bu Okul Hepimizin

Okulumuzun ve cevresinin temizligi sagigimiz icin &nemlidir. Bu

nedenle okulumuzun ve cevresinin temizligine dikkat etmeliyiz. Okulun,
bslimlerinin ve okul bahcesinin zarar gérmemesine dikkat etmeli, dikkat
etmeyenleri uyarmaliyz.

27. Ataturk de Ogrenciydi
Atatiirk sirasiyla su okullarda égrenim gérmustir:
* Mahalle Mektebi
x Semsi Efendi ilkokulu
* Askeri Ortaokul
* Askeri Lise
* Harp Akademisi

28. Bayrama Hazirlaniyoruz

Tark Milleti, 23 Nisan 1920'de, Mustafa Kemal ATATURK' tn
énderliginde Tijrkige Bﬁgl’jk Millet Meclisini kurarak, yeni bir devletin

temelini atmis oldu.
Bu tarih, egemenligin hanedandan alinp Milete devredilisinin resmen
baslangicini olusturan bir devrimin tarihidir. Béyle bir devrimin, yizyllar

boyu, degil gerceklestirilmesi, hayal edilmesi bile mimkin degildi. 23

Nisan 1920, sadece TBMMnin kurulus gini degildir. Bu giin, ayni

zamanda demokratik parlamenter re jimin temelinin de atldigi gtindir.

29. lyi Bayramlar

Milli bayramlarimiz:

1. 29 Ekim Cumhuriyet Bayram.

2. 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami

3.19 Mays Atatirk’ & Anma ve Genglik ve Spor Bayram.
4. 30 Agustos Zafer Bayram.

Dini bayramlarimiz:

1. Ramazan Bayrami

2. Kurban Bayrami

30. Kitap Kullanma Kilavuzu

Herhangi bir konuyu arastrmak ya da &devlerimizi yapmak icin

kitaplardan, ansiklopedilerden, sézliklerden, haritalardan yararlaniriz.
Baz kaynaklari bulmak icin kitiphaneye gideriz. Kitiphaneden aldigimiz
kitaplari temiz ve diizenli kullanmali, isimiz bittiginde aldigimiz yere iade
etmeliyiz.

31. Coézum Oneriyorum

Okulda ve sinifta arkadaslarimizla cesitli sorunlar yasayabiliriz.

Bilerek veya bilmeyerek birbirimize zarar verebiliriz. Béyle durumlarda
birbirimize karsi hosgérili olmaliyz. Sorunlarimizi baris icinde, konusarak
cézmeliyiz. Olumlu davranislar sergileyerek &rnek olmaliyiz. Karsilikls
sevgi, saygl ve hosgérinin problemlerimizi cézmede en etkili yol
oldugunu unutmamaliyz.

Hazrrlayan: Tgner CELEBI
2-A Sinif Ogretmeni




