SAĞLIKLI BESLENELİM

Sağlıklı olmak için,

İyi beslen arkadaş.

Süt bal ,yumurta, peynir, 
Sabah ne güzel yenir.


Uzun yaşamak için,  
İyi beslen arkadaş, 
Elma kan yapıcıdır, 
Portakal vitaminli. 

Kiraz kan sulandırır, 
Muz yersen canlandırır, 
Karpuzda faydalıdır, 
Sende yersen arkadaş. 

Armut canıma can katar, 
Üzüm mideme bal atar, 
Şeftaliyse tat yapar, 
Sende yersen arkadaş. 

Fındık enerji verir, 
Ceviz güzelleştirir, 
İncir de ballandırırı, 
Sende yersen arkadaş
Şiiri okuyunuz. Yazınız
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