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1-Aşağıda verilenlerden hangisi is​keletin görevlerinden biri değil​dir?
A. )Vücudun dik durmasını sağlar. 

B. )İç organları korur. 

C. )Oksijenin vücuda dağıtılmasını sağlar. 

D. )Vücudun hareket etmesinde rol oynar.
2-İnsan ve iskelet arasındaki ilişki bina ile aşağıdakilerden hangisi arasında vardır?
A. )Binanın temeli           B.) Binanın demirleri

C. )Binanın tuğlaları       D. )Binanın çatısı
3-İskeletin görevlerinden birisi de ha​yati organları, çarpma vurma ve darbe gibi dış etkilerden korumaktır.

I.  Kalp
II. Akciğer

III.  Böbrek

Buna göre, yukarıda verilen or​ganlardan hangileri iskelet tara​fından dış etkilerden korunur?
A. )  Yalnız I                             B.)   II, III 
      

C. )  I, III                                   D. )  I, II
4-

I-Vücudumuzda bulunan kemikle​rin birbirine bağlandığı yere ..........adı verilir.

II-Düzenli ve bilinçli yapılan......... kas ve kemik gelişimi için fayda​lıdır.

Yukarıda verilen cümlelerin doğru tamamlanması için boş yerlere aşağıdakilerden hangileri gelme​lidir?
         I                                  II
A. )  kiriş                            spor

B. ) birleşme yeri               spor

C. ) bağlantı yeri                egzersiz

D. ) eklem                          egzersiz

9-Aşağıdakilerden hangisi bir eklem hastalığıdır?

A.) Kızamık                              B.) Ülser

C.) Romatizma                          D. Sarılık
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5-Kalbin kanı pompalaması sırasında meydana gelen etkiyi vücudu​muzun bazı bölümlerindeki damar​lardan daha iyi hissederiz.

Buna göre, yandaki şekilde numaralandırılmış kısımlardan hangilerinde bu etki daha iyi hissedilir?
A.) I, II 
               B.) I, III
C.) II, IV
               D.) I, IV,
6-Aşağıdaki etkinliklerden hangisi​ni yapan bir kişide soluk ve nabız hızı en düşüktür?
A.) kitap okuma
        B.) futbol oynama

C.) merdiven çıkma
        D.) yürüyüş yapma

7-Solunum olayında vücuda alınan havanın kana geçtiği yapı ve organ aşağıdakilerden hangisidir?

A.) Burun                                    B.) Akciğer

C.) Soluk borusu                         D.) Yutak
8-Aşağıdakilerden hangisi kasların görevlerinden birisi değildir?

A.) Vücuda şekil verir

B.) Vücuda kan pompalar

C.)Kemiklerle birlikte hareketi sağlarlar.

D.) Organların çalışmasını sağlarlar

9-Aşağıdaki iskelet modelinde oynar eklem olan kemikler hangileridir?
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13-Aşağıdaki cümlelerden doğru olanların yanına (D), yanlış olanın yanına (Y) yazınız.   ( 10 puan )


 (    ) Omurga vücudumuzun dengesini sağlayan kemiktir.


 (    ) Omurgamız iç organlarımızı kurur 


 (    ) Koşan insanın nabzı hızlı atar.


 (    ) Kanımızda bol miktarda karbondioksit vardır.


 (    ) Kaslar kasılıp gevşeyerek vücudumuzun hareket etmesine yardımcı olur.


 (    ) Çene kemiklerimiz yarı oynar kemiklerdir.


 (    ) Eklemlerimiz hareketsiz bir yapıya sahiptir.


 (    ) Otomobil kullanan kişiye göre,bisiklet kullanan kişinin nabzı daha  azdır.


 (    ) Çok korkan bir çocuğun kalp atış hızı düşer.


 (    ) Çocukların kalbi yetişkinlere göre daha hızlı çalışır.








14-Aşağıdaki boşlukları doldurunuz.       ( 15 puan )


*…………….. vücudumuza kan pompalar.


*Kalp kanı vücuda pompaladıkça atardamarlar üzerinde bir itme hissedilir.Buna  ...........     denir.


*Kalbin pompaladığı kanın atardamar çeperlerine uyguladığı basınca  .......................    denir.


*…………….. kanımızı temizler.


*Kafatasımızdaki kemik    ……………………     kemiktir.














   15-İskelet ve kas sağlığımızı korumamız için yapmamız gerekenlerden 4’nü yazınız.     (15 puan )


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………














16- İskelet sistemimizin görevlerinden 4 tanesini  yazınız.     (15 puan)


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………


*…………………………………………………………………………………………………………
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A.)  1-3                     B.)  2-4


C.)  1-4                     D.)  2-3
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