
	2014-20115 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI …………  İLKOKULU 4-…… SINIFI
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	TARİH: ….11.2014
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1-  Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına (D), yanlış olanların başına (Y) yazınız.(10 puan)

· [image: image3.emf]   Vücudun hareket etmesini sağlayan tek yapı iskelettir.

·    İskeletimizi oluşturan kemiklerin hepsi aynı biçim ve yapıya sahiptir.

·    Kemikleri birbirine bağlayan yerlere eklem denir.

·    Tüm eklemler hareket eder.
·    Kanın vücutta dolaşımı kalp ve damarlarımız sayesinde gerçekleşir.

· .    Solunum yaparken karbondioksit alır, oksijen veririz.

·      Nabız atış sayımız her zaman aynıdır.

·    Kalbin kanı pompalaması sırasında damarlarda meydana gelen etkiye egzersiz denir.

·    El ve ayak bileklerindeki kemikler kısa kemiklerdir. 

· .     Bütün damarlarımız temiz kan taşır
2- Boşlukları kutucuktaki uygun sözcüklerle tamamlayın. (10 puan)
[image: image4.bmp]
· Omurga, el ve ayak bilekler …………….……………. kemiklerden oluşur.
· Burnumuzdan ………….alıp vermeliyiz
· Vücudun genel şeklini veren kemiklerden oluşan yapıya…………………………denir.
· İskeleti oluşturan kemikler birbirine ……………………… bağlıdır.

· Kasların ……………… bir yapısı vardır.

· Hareketlerimiz ……………….…, …………………… ve …………………………. uyum içinde çalışmasıyla sağlanır.

· ………………………ile soluk alıp verme sayımız artar.
· Soluk alırken …………………… gazını içimize alırız, soluk vermeyle ……………………… gazını dışarı veririz.

· Kan, vücudumuz için gerekli besin ve oksijeni ……… ………………………..… aracılığı ile taşır.

· Kalpten pompalanan kanın,damarların duvarlarına vuruş sayısına ……………denir.
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· 8-İskelet ve kas sağlığımızı geliştirmek ve korumak için neler yapmalıyız?(10puan)
9-Kemikleri birbirine bağlayan ve kemiklerimizin uygun yerlerden bükülmelerini sağlayan yapı         hangisidir? (5  Puan)
A) Kas

 
B) Eklem

 C) Omurga

  D) Yassı kemik

10-Kol ve bacak kemikleri hangi tür kemiklerdir? (5 Puan)
A) Yassı kemik
B) Uzun kemik
 C) Kısa kemik
  D) Düz kemik

11-Aşağıdaki durumlardan hangisinde nabzımız yükselir? (5  Puan)
A) Dinlenirken
B) Otururken

 C)Uyurken

  D) Koşarken

12-Aşağıdakilerden hangisi doğru nefes alıp-verme şeklidir? (5  Puan)
A) Ağızdan alınıp ağızdan verilen.

B) Burundan alınıp ağızdan verilen.

C) Ağızdan alınıp burundan verilen.

D) Burundan alınıp burundan verilen.

13)Aşağıdaki davranışlardan hangisi iskelet ve kas sağlığımız olumsuz etkiler?. (5  Puan)
A)  Çantamızı tek omuzda taşımak.


B)  Ayakkabımızı dizlerimizi bükerek bağlamak.

C)  Yazarken sırada dik oturmak.


D)  Egzersiz yapmak.

                                                                                                                               BAŞARILAR…
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   3-     Kemik çeşitlerini ve nerede bulunduklarını yazınız.( 15 puan)


1-……………………………………………………               Nerede bulunur? ………………..……………………….


2-…………………………………………………                Nerede bulunur? ……………..………………………….


3-…………….……………….…………….                 Nerede bulunur? ………………………………………….





    5- İskeletimizin görevleri nelerdir?(5puan)


………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………


……………………………………………………………


………………………………………………………………………………








 4- İskeletimizin bölümleri nelerdir?(5puan).


………………………………………………………………………


……………………………………………………………………………


……………………………………………………………


………………………………………………………………………








�





  Pazı kası      Arka kol kası


A) Kasılır		Kasılır	


B) Kasılır		Gevşer


C) Gevşer		Gevşer


D) Gevşer		Kasılır





6- Yandaki etkinliğin gerçekleşmesi sırasında kasların kasılma durumu,yandakilerden hangisinde verildiği gibi olur?


(10 puan)





7-Yan tarafta verilen şemadaki boşluklara solunum sistemi ile ilgili, solunum organlarını


 yazınız. (10 puan)       
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