5.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 

   “Test 6” Bölüm 1:     Besinler ve Dengeli Beslenme
1)

· Yaraların kısa sürede iyileşmesini sağlama

· Büyüme ve gelişmeyi sağlama

· Vücudun mikroplara karşı direnç göstermesini sağlama


Yukarıdaki görevlerin gerçekleşmesinde rol oynayan (görev yapan) besin çeşidi, hangisidir?


A. Protein


B. Vitamin


C. Karbonhidrat


D. Yağ

2)


· Mustafa: Büyüme ve gelişme döneminde yeteri kadar protein alınmazsa büyüme ve zekâ gelişimi yavaşlar.

· İlayda: Karbonhidratlar, yağlardan daha fazla enerji içerir.

· Yılmaz: Vücudun asıl enerji kaynağı vitaminlerdir.


Buna göre hangi öğrencilerin söylediği ifadeler doğrudur?
A. Yalnız Mustafa

B. Mustafa ve İlayda

C. İlayda ve Yılmaz

D. Mustafa, İlayda, Yılmaz

3)
Çilek – portakal – domates – limon 

Bu besinlerde bol bulunan vitamin çeşidi aşağıdakilerden hangisidir?

A. C vitamini


B. K vitamini


C. D vitamini


D. B vitamini

4)
Aşağıdakilerden hangisi alışveriş sırasında dikkat etmemiz gereken hususlardan değildir?
A. Ambalaj üzerindeki gıda içeriklerini okuma

B. Paket üzerinde bulunan son kullanma tarihine dikkat etme

C. Ürünün üzerinde Tarım Bakanlığı’nın izni olup olmadığını kontrol etme

D. Katkı maddesi fazla olan ürünleri seçme

5)    Vitaminlerin en çok bulunduğu besin grubu hangisidir?
A. Süt ve yoğurt
B. Sebze ve meyve
C. Et ürünleri
D. Tereyağı, kaymak, peynir
6)
İçeriğinde bol miktarda karbonhidrat ve yağ bulunan besin örnekleriyle ilgili aşağıda tablo hazırlanırken hata yapılmıştır.

	Bol miktarda karbonhidrat içeren besinler
	Bol miktarda yağ içeren besinler

	Yulaf
	Fındık

	Zeytin
	Buğday

	Bal
	Susam

	Pirinç
	Kabak çekirdeği



Buna göre hangi besin örneklerinin yerleri değiştirilirse tablodaki hata düzeltilmiş olur?
A. Yulaf ile fındık

B. Zeytin ile buğday

C. Bal ile susam

D. Pirinç ile kabak çekirdeği

7)
Gıdaların işlenmesi, paketlenmesi, pazarlanması ve yeni gıdaların üretilmesinde araştırma ve denetim görevi alan meslek grubu, aşağıdakilerden hangisidir?
A. Ziraat mühendisliği
B. Beslenme uzmanlığı (Diyetisyen)
C. Gıda mühendisliği
D. Çevre mühendisliği
8)
Aşağıda verilen kahvaltı menülerinden hangisi, yeterli ve dengeli beslenme için en uygundur?


A.



B.


C.



D.
9)
Aşağıdakilerden hangisi yeterli ve dengeli beslenmek için yapılmaz?

A. Yaşa ve bedensel etkinliğe uygun miktarda besin tüketilmesi

B. Bir öğünde, tüm besin çeşitlerinden yeteri kadar alınması

C. Yağ ve şeker oranı fazla olan besinlerin tüketilmesi

D. Besinlerin sabah, öğle ve akşam öğünleri şeklinde tüketilmesi

10)
Aşağıda verilenlerden hangisi protein yönünden zengin yiyeceklerden biri değildir?
A. Balık

B. Ekmek

C. Peynir

D. Yumurta

11)



Bir yemek öğününde yukarıdaki besinleri yiyen Edanur, hangi besin çeşitlerinden almıştır?
A. Karbonhidrat – yağ – protein
B. Protein – yağ – su
C. Yağ – protein – karbonhidrat – vitamin
D. Su – vitamin – mineral –karbonhidrat–yağ – protein
12)
Canlıların beslenme sebepleri arasında;

I. Büyüme ve gelişmeyi sağlamak
II. Yaşam enerjisi üretmek
III. Vücut sağlığını korumak
şeklindeki özelliklerden hangileri vardır?


A. yalnız I


B. I ve II


C. I ve III



D. I, II ve III

13)
Aşağıdakilerden hangisinde besin çeşitleri ve öncelikli görevleri doğru eşleştirilmiştir?




Yağlar


Vitaminler

A. 

Enerji verici

Yapıcı ve onarıcı

B. 

Enerji verici

Düzenleyici

C. 

Düzenleyici

Yapıcı ve onarıcı

D. 

Düzenleyici

Enerji verici

14)


	Yiyecek
	Besin içeriği

	Patates
	Karbonhidrat

	Et
	I

	Sebze – meyve
	II

	Fındık
	III



Yukarıdaki tabloda bazı yiyecekler ve bunlarda ağırlıklı olarak bulunan besin içerikleri gösterilmiştir.

Buna göre I, II ve III numaralı yerlere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?



I


II


III


A. Protein

Vitamin

Yağ
B. Mineral

Protein

Vitamin
C. Vitamin

Yağ


Protein
D. Yağ


Protein

Su
15)
	BESİN MADDESİ
	AYRAÇ
	SONUÇ

	Karbonhidrat
	Lugol
	Mavi renk

	Protein
	Nitrik asit
	Sarı renk

	Yağ
	Beyaz kâğıt
	Şeffaf leke



Yukarıdaki tabloda besinlerin içeriğine göre, hangi ayraç kullanılırsa, gerçekleşen renk değişimleri gösteriliyor.


 Verilen bilgilere göre hangisi yanlıştır?
A. Yumurtaya nitrik asit damlatılırsa sarı renk oluşur.

B. Ekmeğin üzerine lugol damlatılırsa mavi renk oluşur.
C. Ceviz beyaz kağıda sürülürse kağıt şeffaflaşır.
D. Patatese nitrik asit damlatırsak mavi renk oluşur.
16)


Öğrencinin sağlıklı besleniyor olabilmesi için menüde soru işareti ile gösterilen yerde hangisi olmalıdır?
A. Makarna
B. Tavuk
C. Patates kızartması
D. Salata  



              Sınıf Öğretmeni
Patates kızartması


Tost


Çay


Kurabiye 





Simit


Zeytin 


Kola


Kek  





Yumurta


Zeytin


Bal


1 bardak portakal suyu





Hamburger


Meyve suyu


Patates kızartması


Reçel 





Köfte


Yeşil salata


Maden suyu


Tatlı 





Öğle yemeği


Köfte


Pilav


   ?





Yan tarafta bir öğrencinin öğle yemeği menüsü verilmiştir.








KOÇ İLKÖĞRETİM OKULU 
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