5.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 

   “Test 4” Bölüm 1:     Besinler ve Dengeli Beslenme
1)
Aşağıda verilen bilgilerden hangisi yanlıştır?
A. Vücutta enerji üretimi için öncelikle karbonhidratlar kullanılır.

B. Uzun süre aç kalındığında vücut enerji sağlamak için yağları kullanır.

C. Yağlar zeytin, mısır gibi sadece bitkisel besinlerden alınır.

D. Ekmek ve makarna karbonhidrat yönünden zengin besinlerdir.

2)
Besinler vücudumuzda öncelikle yaptıkları işe göre gruplandırılır.


Buna göre aşağıdakilerden hangisi bu ana gruplardan biri değildir?
A. Enerji vericiler
B. Düzenleyiciler
C. Üreticiler
D. Yapıcı – onarıcılar
3)
I.  Meyve ve sebzeler yenmeden önce iyice yıkanmalıdır.


II. Yağlar hem bitkisel hem de hayvansal besinlerden alınabilir.


III. Vitaminler vücudumuzda düzenleyici olarak görev yapar.


Yukarıdaki bilgilerden hangileri doğrudur?

A. I ve III


B. II ve III


C. I ve II


D. I, II ve III

4)
Aşağıdaki verilen bilgilerden hangisi doğrudur?
A. Öğle yemeğinde makarna, ekmek ve tatlı yiyen biri, bütün besin çeşitlerinden yeterince almıştır

B. Katkı maddeleri yiyeceklerin daha doğal ve sağlıklı olmasını sağlar.

C. Vücudun sağlıklı çalışabilmesi için günlük ihtiya- cımızı karşılayacak kadar besin tüketilmelidir.

D. Son kullanma tarihini geçmiş besinlerin tüketilmesinde sakınca yoktur.

5)
Aşağıdakilerden hangisi vitamin yönünden zengin bir besindir?

A. Balık


B. Çilek


C. Makarna


D. Zeytin

6)
Aşağıdakilerden hangisi “D vitamini” yönünden zengin bir besindir?


A. Portakal


B. Süt


C. Havuç


D. Domates

7)
Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerle ilgili yanlış bir bilgidir?

A. Vitaminlerin tamamını vücudumuzda depo edebiliriz. Bundan dolayı önemli vitaminleri çok fazla yemeliyiz.
B. Vitaminler düzenleyici besinlerdir. Vücudumuz- daki pek çok hayati olayda vitaminlerin etkisi vardır.

C. Sebze ve meyveler vitamince zengin besinlerdir.

D. Vitaminler, vücudun hastalıklara karşı direncini artırır. Örneğin kışın C vitamini bağışıklığımızı güçlendirir.

8)
Furkan’ın basketbol turnuvasında maçı vardır.


Furkan’ın bu maçta enerjik olabilmesi için öncelikle hangi içerikteki besinleri tüketmesi gerekir?
A. Proteinler

B. Yağlar

C. Karbonhidratlar

D. Vitaminler

9)
……………………. insan vücudunda yapıcı ve onarıcı olarak görev yapar. 

· Vücudun büyümesi ve gelişmesi,
· Yaraların iyileşmesi,

· Hastalıklara ve mikroplara karşı vücut direncinin artmasını sağlar.
Yukarıda özellikleri verilen besin çeşidine göre boşluğa ne yazılmalıdır?
A. Proteinler

B. Yağlar

C. Karbonhidratlar

D. Vitaminler

10)
Portakal, limon ve mandalinada en çok hangi vitamin bulunur?


A.      K



B.       D


C.      C



D.       A

11)
Yapılan bir deneyde bir besin kâğıt üzerine sürüldüğünde kâğıt şeffaflaşıyor.


Deneye göre bu besinde hangisi daha çoktur?

A. Protein

B. Vitamin

C. Karbonhidrat

D. Yağ 

12)
· Serkan koşu yarışına katılacak.

· Nur’un kolu kırıldı.

· Yılmaz’ın ateşi çıktı çok hasta.


Serkan, Nur ve Yılmaz’ın en çok hangi besinlere ihtiyacı vardır?


Serkan 

Nur

    Yılmaz

A. Protein

Karbonhidrat
    Vitamin
B. Mineral

Vitamin
    Protein
C. Karbonhidrat

Mineral
    Protein
D. Karbonhidrat

Protein
    Vitamin
13)
Süt sevmeyen 3 yaşındaki Ali için hangi tehlike söz konusudur?
A. Sık sık ateşlenir

B. İyi koşamaz

C. Büyüyemez

D. Dişleri çıkmaz

14)
Aşağıdakilerin hangisinde protein daha fazladır?


A. Bal



B. Et


C. Lahana


D. Ekmek
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15)







Yukarıdaki tabloda boş bırakılan yere aşağıdakilerden hangisi gelmelidir?


A. Meyveler


B. Proteinler


C. Sebzeler


D. Bitkiler

16)


· Büyümek için

· Sağlıklı kalmak için

· Yaşamımızı sürdürebilmek için

· Enerji kazanmak için


Yukarıdakilerden kaç tanesi beslenme açısından doğrudur?

A.   1



B.    2


C.    3



D.    4

17)
Aşağıdakilerden en çok hangisinin karbonhid –rat ve proteinlere ihtiyacı vardır?

A. Öykü’nün annesi           B. Öykü


C. Öykü’nün dedesi
       D. Öykü’nün kardeşi

18)


1. Sebze ve meyveler

2. İçecekler

3. Su ve mineraller


Yukarıdakilerden hangisi veya hangileri içerdikleri besin gruplarına göre yapılan bir sınıflandırmada yer almaz?

A. Yalnız 1


B. Yalnız 2


C. 1 ve 2


D. 1 ve 3

19)
Aşağıdakilerden hangisinin görevi öncelikle “düzenleyici” olmak değildir?

A. Vitamin


B. Mineral


C. Su



D. Karbonhidrat

20)
Samet çok fazla hazır gıda tüketiyor. 

Aşağıdakilerden hangisi bu hazır gıdalardan olamaz?

A. Peynir


B. Ketçap 


C. Meyveli yoğurt

D. Bisküvi
Sorular bitti.
Şimdi kontrol zamanı!
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