5.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 

   “Test 3” Bölüm 1:     Besinler ve Dengeli Beslenme
1)
Aşağıda verilenlerden hangisi, öncelikle yapıcı onarıcı besindir?
A. Proteinler

B. Karbonhidratlar

C. Vitaminler

D. Su ve mineraller

2)
I.    E


II.   H


III.  K


IV.  S


Yukarıda verilenlerden hangileri, bir vitamin çeşidi değildir?

A. I ve III


B. II ve IV


C. III ve IV


D. I, II ve III

3)
I.  Balık, Süt, Yumurta


II. Ekmek, Makarna, Patates


Yukarıda bazı besin grupları verilmiştir.


Buna göre, besin gruplarının ağırlıklı içerikleri aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir?



I


II


A. Protein

Karbonhidrat

B. Yağ


Protein

C. Karbonhidrat

Yağ

D. Protein

Yağ

4)
Anneleri dört öğrencinin beslenme çantasına aşağıdaki yiyecekleri koyuyor.


Öğrencilerden hangisinin beslenme çantasındaki yiyecekler sağlıklı değildir?
A. Tavuklu sandviç – ayran – elma
B. Köfte ekmek – salata – mandalina
C. Karışık tost – ayran – portakal
D. Cips – şeker – kola 
5)
Aşağıdaki besinlerden hangisi, hücrede enerji verici olarak görev yapmaz?


A. I ve III


B. II ve IV


C. III ve IV


D. I, II ve III

6)

I.  Olgun olmamalı



II. Canlı ve diri görünmeli



III. Ezik ve çürümüş olmamalı



Yukarıda verilenlerden hangileri, sebze ve meyve alırken dikkat edilmesi gereken durumlardan-dır?

A. I ve II


B. I ve III


C. II ve III


D. I, II ve III

7)

Aşağıdakilerden hangisi yeterli ve dengeli bes- lenmeyle ilgili yanlış bir bilgidir?
A. Vücudumuzun sağlıklı çalışabilmesi için günlük ihtiyacımızı karşılayacak kadar besin tüketmeliyiz.
B. Her öğünde değişik besin maddelerinden belirli miktarlarda yemeliyiz.
C. Dengeli beslenmeye diyet adı verilir.
D. Dengeli beslenmek için vitamin ve minerallerin çok miktarda; karbonhidrat, protein ve yağların ise az miktarda alınması gerekir.
8)

I. Yağlar



II. Karbonhidratlar



III. Vitaminler



IV. Su ve mineraller



Yukarıda verilenlerden hangileri, öncelikle düzenleyici besinlerdir?

A. I ve II


B. I ve III


C. III ve IV


D. I, II ve IV

9)

Aşağıdakilerden hangisi bir vitamin çeşidi değildir?

A. A


B. B


C. F


D. K

10)

Aşağıda verilen yiyeceklerde, ağırlıklı olarak bulunan besin çeşitleri hangisinde doğru eşleşmiştir?
   
       Ekmek         
 
    Yumurta

A. Karbonhidrat

Protein

B. Yağ


Vitamin

C. Mineral 

Karbonhidrat

D. Protein

Yağ
11)
I. Doğal gıdalar yerine hazır gıdalar tercih edilmeli

II. Her öğünde değişik besin maddelerinden belirli miktarlarda yenmelidir.


III. Vücudun sağlıklı çalışabilmesi için günlük ihtiyacı karşılayacak kadar besin tüketilmelidir.


Yukarıda verilenlerden hangileri beslenmeyle ilgili doğru bilgilerdir?


A. I ve II


B. I ve III

C. II ve III


D. I, II ve III

12)
I. Paket üzerinde bulunan gıda içerikleriyle ilgili açıklamaları okumaktadır.


II. Özellikle katkılı, renklendiricili ve tatlandırıcılı ürünleri almaya özen göstermektedir. 


III. Ürünlerin üzerinde Tarım Bakanlığının izni olup olmadığını kontrol etmektedir.


Mustafa’nın bu davranışlarından hangileri doğrudur?

A. I ve II


B. I ve III


C. II ve III


D. I, II ve III

13)

I.    Balık

II.   Yeşil sebze



III.  Bisküvi

IV.  Patates


Yukarıda verilenlerden hangileri, ağırlıklı besin içeriği karbonhidrat olan yiyeceklerdendir?


A. I ve II


B. I ve III


C. III ve IV


D. I, II ve IV

14)
Vitaminler hangi besin grubunda yer alır?

A. Sadece yapıcı - onarıcı

B. Sadece düzenleyici

C. Hem düzenleyici hem de yapıcı - onarıcı

D. Hem yapıcı - onarıcı hem de enerji verici
15)    
Karbonhidratlı besin maddeleri gereğinden fazla yenildiğinde aşağıdaki durumlardan hangisi görülür?
A. Vücut sıcaklığının artması

B. Besinlerin daha iyi sindirilmesi

C. Vücudun daha fazla enerji harcaması

D. Vücutta depolanan besin miktarının artması
16)
Aşağıdakilerden hangisi enerji verici besinler grubunda yer almaz?


A. Yağ 


B. Vitamin


C. Protein 

D. Karbonhidrat
17)
Aşağıdakilerden hangisi vitaminlerin özelliklerinden değildir?
A. Hastalıklara karşı vücuda direnç kazandırma

B. Vücutta düzenleyici olarak görev yapma

C. Büyüme ve gelişmede etkili olma

D. Enerji kaynağı olarak kullanılma
18)
Ayşe’nin öğle yemeği

· Pirinç pilavı (100 g)

· Etli patates yemeği (100 g)

· Elma (100 g)


Öğle yemeğinde, yukarıda verilen yiyeceklerle beslenen Ayşe, en fazla hangi besin maddesinden almıştır?


A.Karbonhidrat 
B. Protein
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C. Mineral 

D. Yağ
19)

Şekildeki besin paketinin üzerinde, bu besi​ne ait gıda içerikleri verilmiştir. 


Buna göre paketin içindeki besin, aşağıda​kilerden hangisi olabilir? 

A. Süt 
B. Bisküvi 

C. Peynir 

D. Dondurulmuş köfte






         Sorular bitti. 




         Şimdi kontrol zamanı! 



   
                                           Sınıf Öğretmeni
Karbonhidrat	%70


Protein		%18


Yağ			%6


Vitamin		%5


Su			%1
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