5.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 

 “Test 14” Bölüm 4: 
Sağlığa Zararlı Maddeler
1)
Aşağıda verilenlerden hangisi alkolle ilgili doğru bir bilgidir?
A. Alkol, sorunları ortadan kaldırır.

B. Alkol, insanlara ekonomik olarak zarar vermez.

C. Alkol, bağımlılık yapmaz.

D. Alkol kullanan kişiler çevrelerine de zarar verir.

2)


I. Pasif içicilikten en az bebekler ve çocuklar zarar görür.

II. Sigara içenlerin çevresinde bulunan kişiler, pasif içici durumuna düşerler.

III. Pasif içiciler, sigara içenler gibi sigaranın tüm zararlarından etkilenir.

Yukarıda verilen, pasif içicilikle ilgili bilgilerden hangileri doğrudur?
A. I ve II

B. I ve III

C. II ve III

D. I, II ve III

3)
Aşağıda verilen, sağlığa zararlı alışkanlıklarla ilgili bilgilerden hangisi yanlıştır?
A. Sigara, akciğer kanseri riskini arttırır.

B. Alkol hem sağlığa hem de aile bütçesine zarar verir.

C. Sigara ve alkol bağımlılık yapar.

D. Sigara ve alkol vücudumuzda yalnızca akciğer ve karaciğere zarar verir.

4)
Sigara kullanan, insan vücudunda;

I. Solunum yollarını tahriş ederek, bronşit, astım ve kansere neden olur.

II. Kalp ve damar hastalıkları oluşması riskini artırır.

III. Bireylerin aşırı kilo almasına neden olur.

şeklindeki durumlardan hangilerinin oluşmasına sebep olur?
A. Yalnız I 

B. I ve II

C. I ve III

D. I, II ve III

5)
Sigaranın içinde bulunan ve insanlarda bağımlılığa neden olan madde, aşağıdakilerden hangisidir?

A. Karbondioksit

B. Karbonhidrat

C. Nikotin

D. Odun özü

6)
Alkollü araç kullanan bir sürücü;

I. Bir insanı öldürebilir.

II. Mal kaybına sebep olabilir.
III. Kendine zarar verebilir.

şeklindeki durumlardan hangilerinin oluşmasına sebep olur?
A. Yalnız I 

B. I ve II

C. I ve III

D. I, II ve III

7)
Vücudumuza zararlı olan madde ve alışkanlık-lara, aşağıdakilerden hangisi örnek olarak verilemez?
A. Sigara içilmesi

B. Alkollü içeceklerin tüketilmesi

C. Uyuşturucu madde kullanımı

D. Sportif etkinliklere katılma

8)
Sigara içmek nerede serbesttir?
A. Kahvede

B. Okulda

C. Lokantada

D. Sokakta 

9)


I. Alkollü araç kullanma

II. Araç kullanırken müzik dinleme

III. Hastane, okul gibi kapalı mekanlarda sigara içilmesi.


Yukarıda verilenlerden hangileri, yasalarımızca engellenen davranışlardır? 

A. Yalnız I 

B. I ve II

C. I ve III

D. I, II ve III
10)
Aşağıdakilerden hangisi insan sağlığını olumsuz etkileyen veya zararlı alışkanlıklardan biri değildir?
A. Sigara

B. Oyun

C. Alkol

D. Uyuşturucu 

11)

Yukarıdaki gazete haberine göre aşağıdakiler-den hangisi söylenemez?
A. Alkol büyük felaketlere yol açabilir.
B. Alkol kullananlar hem kendilerine hem de başka insanlara zarar verebilir.
C. Alkol yalnızca ekonomik olarak zararlıdır.
D. Alkollü insanlar sonradan çok pişman olacakları şeyler yapabilir.
12)
Aşağıdaki tabloda sigaranın kullanıcıya ve topluma verdiği zararlar gruplandırılırken hata yapılmıştır.

	
	Sigaranın kullanıcıya verdiği zararlar
	
	Sigaranın topluma verdiği zararlar

	1
	Akciğer kanserine neden olma
	4
	Pasif içicileri olumsuz etkileme



	2
	Bronşite yol açma
	5
	Sindirim bozukluğuna yol açma

	3
	Çevre kirliliğine yol açma
	6
	Ekonomik kayba sebep olma





Buna göre hangi numaralı zararların yerleri değiştirilirse tablodaki hata düzeltilmiş olur?
A. 1 ve 4

B. 2 ve 5

C. 3 ve 5

D. 3 ve 6

13)
Aşağıdakilerden hangisi sigaranın zararlı etkilerinden korunmak için yapılan davranışlardan olamaz?
A. Sigaradan zarar gören hastalardan ibret alma

B. Sigara içilen yerlerden uzak durma.

C. Sigara içmemek ve pasif içici olmak

D. Sigara gibi kötü alışkanlıklar yerine güzel alışkanlıklar kazanmak

14)
Aşağıdakilerden hangisi alkolün zararlarından değildir?
A. Denge sorununa yol açma

B. Konuşmada güçlüğe sebep olma

C. Reflekslerin yavaşlamasına sebep olma

D. Soluk borusu kanserine yol açma

15)
Aşağıdakilerden hangisi sigaranın sebep olduğu hastalıklardan biri değildir?
A. Kalp ve damar hastalıkları

B. Akciğer ve gırtlak kanseri

C. Mide rahatsızlığı

D. İshal 

16)
Ayşe: “Mahallemizdeki Mehmet Amca çok hastaydı. Doktor ona sigarayı bırakmasını söyledi. İki yıl sonra sigara yüzünden bir bacağını kaybetti ama sigara içmeye devam etti. O da sigarayı bırakmak istiyor ama başaramıyordu. Geçen gün maalesef ölüm haberini aldık.”

Mehmet Amca’nın istemesine rağmen sigarayı bir türlü “bırakamamasının” sebebi nedir?
A. Zararlı bir alışkanlık olması

B. Ekonomiye zarar vermesi

C. Sağlık sorunlarına yol açması

D. Bağımlılık yapması





Sorular bitti. 




Şimdi kontrol zamanı! 


                       Sınıf Öğretmeni
GAZETE


Alkollü sürücü dehşet saçtı !


Isparta’da alkollü araç kullanan bir sürücü, karşı yönden gelen kamyona çarptı. Sürücü, eşi, oğlu ve üç aylık bebeği kazada can verdi.  









