5.SINIF FEN VE TEKNOLOJİ 

   “Test 1” Bölüm 1:     Besinler ve Dengeli Beslenme
1)
I. Hareket edebilmek için gerekli enerjiyi sağlamak


II. Kas ve kemik yapısını geliştirmek


III. Yaşamsal faaliyetlerini devam ettirmek


Yukarıdakilerden hangisi ya da hangileri canlıların beslenme nedenlerindendir?

A. Yalnız I

B. Yalnız III

C. II, III

D. I, II, III
2)
Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi yanlıştır?

A. Fındık 

Yağ 
B. Ekmek 
Karbonhidrat 
C. Havuç

Protein 
D. Portakal
Vitamin 
3)
I. Doğal kokulu


II. Canlı renkli


III. Diri görünümlü


Yukarıdakilerden hangileri taze besinlerde bulunması gereken özelliklerdendir?

A. I, II

B. I, III

C. II, III

D. I, II, III
4)
Yapılan araştırmalar, yanlış beslenme alışkanlıklarının şişmanlık sorununa neden oldu¤unu göstermiştir.


Aşağıdakilerden hangisi şişmanlık sorununun nedenidir?

A. Bol sebze ve meyve yemek

B. Çok su içmek

C. Fazla yağ ve karbonhidrat tüketmek

D. Her öğünde bir dilim ekmek yemek
5)
Aşağıdakilerden hangisi tüm sebze ve meyvelerde bulunur?

A. yağ

B. su

C. protein

D. karbonhidrat
6)
I. Gıda içerikleri


II. Son kullanma tarihi


III. TSE damgasının olup olmaması

Bir besin maddesi alırken yukarıdakilerden hangisine ya da hangilerine dikkat edilmelidir?


A. Yalnız I 

B. Yalnız II



C. II, III 

D. I, II, III
7)

Vücudumuzda en fazla oranda bulunan madde, aşağıdakilerden hangisidir?
A. yağ


B. protein

C. su


D. yağ

8)
Aç kalmama ve vücudun daha zinde olmasını sağlamak için kuru üzüm, bal ve reçel gibi besinlerin yenmesi önerilir.


Bu durumun nedeni, aşağıdakilerden hangisidir?

A. Enerji ihtiyacını daha hızlı karşılamak

B. Oksijen ihtiyacını daha hızlı karşılamak

C. Vitamin ihtiyacını daha hızlı karşılamak

D. Su ihtiyacını daha hızlı karşılamak

9)
Bir günlük beslenmesinde; peynir, yoğurt, etli kuru fasulye ve yumurta yiyen bir insanın vücuduna, aşağıdakilerin hangisinin daha fazla geçmesi beklenir?
A. Proteinler

B. Yağlar

C. Vitaminler

D. Karbonhidratlar

10)
Besinlerde bulunan mineraller;

I. Kemik ve dişlerin oluşması


II. Enerji üretmesi


III. Vücuttaki bazı olayları düzenlemesi


Etkinliklerden hangisinin gerçekleşmesinde görev yapar? 
A. Yalnız I

B. I ve II

C. I ve III

D. I, II ve III
11)
İçerik olarak yağ ağırlıklı besinler, kâğıda sürüldüğünde kâğıdı şeffaflaştırır.


Buna göre aşağıdaki besinlerden hangisi kâğıda sürüldüğünde kâğıt şeffaflaşmaz?
A. ceviz

B. ekmek

C. zeytin

D. fındık
12)
Eşit miktarları karşılaştırıldığında, aşağıdaki besinlerden hangisindeki karbonhidrat oranı daha fazla olur?

A. süt


B. makarna

C. et


D. zeytin

13)
I. Pirinç, buğday, yulaf

II. Zeytin, ayçiçeği, soya


Yukarıda bazı besin grupları verilmiştir.


Buna göre besin gruplarının ağırlıklı içerikleri aşağıdakilerden hangisinde doğru eşleştirilmiştir?


I


II


A. Protein

Karbonhidrat
B. Karbonhidrat

Yağ
C. Karbonhidrat

Protein
D. Protein

Vitamin
14)
zeytin – ayçiçeği – susam – yer fıstığı


Yukarıda verilen yiyecekler, hangi besin çeşidi bakımından zengindir?

A. yağ


B. protein

C. vitamin

D. mineral

15)
Su, vitamin ve mineraller arasında, aşağıdaki özelliklerden hangisi ortaktır?
A. Yapıcı ve onarıcı olma

B. Enerji verici olma

C. Düzenleyici olma

D. Canlının vücudunda üretilebilme

16)
Aşağıdakilerden hangisi sağlıklı bir besin maddesinde mutlaka olması gereken bir özellik değildir?
A. Katkı maddeli olması

B. Taze olması

C. Temiz olması

D. Doğal olması
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17)


Yiyecekler farklı besin maddeleri içerebilir. Ancak içeriğinde en çok bulunan besinin grubunda yer alırlar.


Buna göre hangisi yukarıda verilen yiyeceklerin yer aldığı besin gruplarından biri değildir?

A. karbonhidrat
B. yağ

C. vitamin

D. protein

18)

	Besin çeşitleri
	Öncelikli görevleri

	Proteinler
	I

	Karbonhidratlar
	Enerji verici

	Mineraller
	II



Yukarıda besinlerin çeşitlerini ve görevlerini gösteren bir tablo verilmiştir. Tabloda protein ve minerallerin görevleri yazılmamıştır.


Buna göre I ve II numaralı yerlere aşağıdakilerden hangisi yazılmalıdır?


I


II


A. Yapıcı ve onarıcı
Düzenleyici
B. Yapıcı ve onarıcı
Enerji verici
C. Düzenleyici

Enerji verici
D. Enerji verici

Yapıcı ve onarıcı




         Sorular bitti. 




       Şimdi kontrol  zamanı! 



   Sınıf Öğretmeni
Zeytin		Et		Ekmek
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