A/ PLANLI HAYAT \

Gunlik hayatimizda iglerimizi bir dizen icinde yapariz. Yataktan
kalkip ylizmUzi yikamamiz, giyinmemiz, kahvalti yapmamiz so-

bahlari yaptigimiz iglerin bir sirasidir. Bu siralamalar disinda kalan
vakitlerimizi 6nem derecesine gére planlamaliyiz. Ginlik ve haf-
talik iglerimizi planli yapmak hem iglerimizin zamaninda bitmesini

saglar hem de bagarimizi artirir.
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A. Agagida verilen ifadelerden dogru olanlara (D), yanls olanlara (Y)

yazalim.
» () Plana uymak plan yapmak kadar 8nemlidir.
2 () Her 8grencinin ganlik plani ayni olmalidir
() Planki olmak kendimizi kontrol etmemizi saglar.

¥ () Yatis ve kalkis saatimiz her gin ayni olmalidir.

() Plan yaparken oyuna fazla, derse az zaman ayirmaliyiz

B. Bir gUn Igerisinde yaptigimiz isleri &ncelik sirasina gére bog birakilan
yere yazalim.




C. Mervenin gun icerisinde yapo | [ Hazrlodiji gonlak pla-
g igleri uygun zamanla es- | |- na uyan bir &grenciden |
legtirelim. Olug sirasina gére agagidoki davranglardan

numaralandiralim. Altlarinda- hangisi bek 2

ki kelimelerle qifregi bulalim. AV ekl tekeor uts

mesi

B) Uyumadan 6nce kitap
okumasi

C) Eksik kalan &devlerini

serviste tamamlamasi
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i Televizyon izleme stre-
si Ir.itup okuma ve oyun
oynama stresinden ¢ok

§ olmalidir.
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Yukaridaki semanin dogru
ctkigi hangisidir?
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